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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o grau motivacional de criangcas com
deficiéncia intelectual antes e apds as aulas de Ginastica Artistica. Nosso publico se
caracteriza por alunos matriculados e frequentes da (Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais) APAE da cidade de Muzambinho, com deficiéncia intelectual com
faixa etaria de oito (08) a quatorze (14) anos, cinco (05) meninos e oito (08)
meninas. As aulas acontecem todas as quartas feiras com uma hora e meia de
duragdo. Utilizamos um questiondrio de Escala de Motivagdo que foi criada por
Caroline de Oliveira Martins em 1996 e publicada em sua monografia de conclusao
de curso (Centro de Desportos, UFSC). Ao final da pesquisa verificamos que, a

maioria dos alunos manteve o nivel de motivacdo antes a apés as aulas.

INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas proporciona diversos beneficios que vao muito
além do fisico. Segundo Noce, Smim e Melo (2009), entre os aspectos que
proporcionam uma melhor qualidade de vida, esta a pratica de atividades esportivas.
Nesse contexto, o esporte inclusivo leva em consideracdo as limitacdes fisicas,
motoras e cognitivas, levando sempre em relevancia a participacdo, e quando
necessario a adaptacdo das atividades, para um desenvolvimento de todas as

potencialidades.
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As pessoas com deficiéncia (PDC) podem apresentar uma maior dificuldade
na realizagédo de atividades fisicas, ocasionando um elevado grau de sedentarismo
que influéncia diretamente na sua qualidade de vida. Por isso se torna téo

importante que as PDC pratiquem alguma atividade fisica.

Segundo Azevedo e Barros (2003), o que atualmente se discute é a forma
correta da préatica da atividade fisica para a PDC manter ou melhorar a saude, ja que

sua auséncia ou 0 excesso podem ser maléficos ao organismo humanao.

Nosso trabalho tem como foco pessoas com deficiéncia intelectual, que
segundo dados do IBGE censo 2010 atinge um publico de 2,6 milhGes de pessoas.
A deficiéncia intelectual se caracteriza como sendo o funcionamento mental inferior
a média. A crianca com deficiéncia intelectual apresenta aprendizado lento,
necessita que se respeite 0 seu proprio tempo e de metodologias diversificadas.
Apresenta dificuldade em adquirir alguns conhecimentos, além de ter uma maneira
propria de aprender ( CALDEIRA e CAVALARI, 2010). Pode encontrar dificuldade

de realizar algumas tarefas, como qualquer outra pessoa.

Segundo Costa (2007) Durante as aulas de Educacdo Fisica, a GA tem o
objetivo de instigar o interesse da crianga para 0s seus movimentos, que a ajudaria
no desenvolvimento fisico e psicolégico, e a despertaria o interesse para a pratica de

outras modalidades.

Entendemos por Ginastica Artistica escolar uma pratica pedagogica de
carater ludico, fundamentado em movimentos giminicos que busca oportunizar o
maximo de experiéncias motoras, cognitivas e sociais respeitando os limites e a

individualidade dos sujeitos.

Segundo Galahue e Ozum (2001), criancas e adolescentes tem a
capacidade de adquirir de maneira rapida uma serie de habilidades com movimentos
especificos. Nesse contexto, acreditamos que a GA possa ser de grande ajuda no
desenvolvimento dessas capacidades. Como afirma Nunomura e Picollo,(2005)
“‘Aprender a executa-los, combinando-os em sequéncia de movimentos facilita o
aprimoramento das capacidades fisicas mais complexas e amplia as possibilidades

de desempenho das habilidades motoras”.



Abraham Maslow apud Cabral, (2012), afirma que a motivagdo acontece
guando as necessidades das pessoas séo todas superadas de maneira a priorizar
as categorias: auto realizacdo, autoestima, sociais, seguranca e fisioldgicas.
Compreendemos que a pratica da GA contribui para a auto realizacdo, melhoria da
autoestima e socializacado trazendo seguranga emocional aos seus praticantes,

tornando-os motivados para a sua aprendizagem.

Nessa perspectiva, o projeto Iniciagdo Esportiva adaptada regido Sudeste de
Minas Gerais do IFSULDEMINAS- Campus- Muzambinho — MG, trabalha com
iniciagao esportiva para pessoas com deficiéncia intelectual na modalidade de GA; e
neste trabalho buscou avaliar qual o grau de motivacéo das criangas em participar

das aulas.

MATERIAL E METODO

Esta € uma pesquisa quantitativa que tem como objetivo saber o nivel de
motivacdo dos alunos participantes das aulas de ginastica artistica. Nosso publico se
caracteriza por alunos matriculados e frequentes da Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) da cidade de Muzambinho/MG, com deficiéncia intelectual
com faixa etaria de oito (08) a quatorze (14) anos, cinco (05) meninos e oito (08)
meninas. As aulas acontecem todas as quartas feiras com uma hora e meia de
duracédo. As intervencdes sao realizadas no Centro de Ciéncia Aplicado a Educacéo
e Saude (CeCAES) por possuir melhor infra-estrutura. Participam do projeto dois
(02) estagiarios do CeCAES e um (01) estagiario da APAE, uma (01) voluntaria e a
professora orientadora, onde se realizam intervencdes individualizadas procurando
proporcionar vivéncia dos movimentos dando uma maior assisténcia aos alunos. A
relacdo entre numero de alunos atendidos e professores, é de dois alunos para cada
professor, de modo que o acompanhamento do desenvolvimento dos alunos é mais
efetivo. Para a participacdo no projeto foi entregue para os respectivos alunos os
termos de esclarecimento livre e esclarecido para aluno e familiares/direcdo da

instituicao.

Utilizamos o questionario de Escala de Motivacdo que foi criada por Caroline

de Oliveira Martins em 1996 e publicada em sua monografia de conclusao de curso



(Centro de Desportos, UFSC) para chegar a tal resposta utilizaremos um
questionario visual contendo vérias figuras, sendo assim uma escala de motivacao
onde as criancas deveram assinalar os desenhos em que mais se identificam com
elas no determinado momento, antes da aula e ap0s a aula. Nesse questionario
utiliza-se de sete (07) faces, sendo uma (01) face neutra, trés (03) faces
desmotivadas e trés (03) faces motivadas. Utilizamos estes tipo de questionario pois

ele se adapta a qualquer tipo de atividade proposta.

Assinale o desenho que melhor traduz sua motivagdo para realizar
atividade fisica neste exato momento:

Assinale o desenho que melhor traduz as altera¢des qite a
atividade fisica provocou em vocé:
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RESULTADO E DISCUCOES

No gréafico 1 apresentamos os resultados da motivacdo dos alunos antes e

apos uma aula de GA.

Analisando os resultados verificamos que 53,84% dos alunos manteve a
motivacdo antes e depois da aula. Todos os alunos marcaram a face de numero 07
gue indicava estar muito motivados para a realizacdo da aula e finaliza a aula da

mesma forma, o que nos indica que eles tém prazer em realizar a aula.

Falcdo apud Chicati (2000) argumenta que a aprendizagem é uma
modificacdo duradoura, que exige pratica e observacao. E que, para que ocorra ao
individuo, ele deve estar motivado. 77% dos alunos se mostram motivados

auxiliando na sua aprendizagem.



H Aumento de motivacdo H Diminuiua motivacdo u Manteve a motivacdo

Mais de vinte e trés por cento (23,07%) dos alunos aumentaram a sua
motivacdo apoOs a pratica da aula, o que demonstra que a pratica esportiva, pode
melhorar a motivacdo dos mesmos. Segundo Magill apud Chicate (2000), o aluno
pode iniciar uma atividade estando desmotivado, e por influéncias externas pode vir

a alterar seu comportamento, ficando motivado.

O ultimo grupo apresentou diminuicdo da motivacéo, observamos que um dos
alunos apresenta sempre 0 mesmo comportamento, que podemos descrever como
inseguro, pois sempre que € apresentado um novo exercicio, ele relata que néo
consegue executa-lo. Apresenta também pouca forca dos membros superiores, que
ainda ndo foi encontrada a causa. O segundo aluno que apresenta diminuicdo na
motivacdo, podemos inferir que € um aluno timido, ndo se expressa muito e
apresenta dificuldades na execucdo de alguns movimentos “travados”. O terceiro
aluno, no dia da pesquisa, apresentava problemas de comportamento influenciado

por outro aluno.
CONCLUSAO

Com o presente estudo concluimos que, os alunos participantes do projeto se
sentem motivados para a realizacdo da préatica das aulas de GA, que demonstram
satisfacdo e alegria no decorrer da aula, interagindo de forma positiva com 0s outros
alunos e professores. Observamos que 0s alunos aprimoraram suas capacidades
fisicas e ampliaram o seu desempenho das habilidades motoras, pois executam

movimentos complexos.



Esse estudo é importante no ambito da Educacdo Fisica Adaptada, pois
investiga a motivacdo para a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia, visto que

essa, e uma area que necessita de mais estudos.
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