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RESUMO

A educacao ambiental é uma agcédo que visa a tomada de consciéncia da realidade
global de cada pessoa, bem como os tipos de relacées que os homens estabelecem
entre si e com a natureza. O trabalho teve como objetivo a avaliagao da interferéncia
antrépica no meio ambiente como medida socioeducativa. Durante os meses de abril
€ maio, realizou-se encontros em uma escola publica da cidade de Muzambinho-
MG. Nesses encontros, os alunos assistiram a aulas expositivas, com dinamicas
relacionadas a relagdo do individuo com o ambiente e a exploracao de recursos
naturais. O documentario “A Histéria das coisas” foi utilizado como base para
discussdes. Apds a discussdo os alunos foram avaliados através da pegada
ecoldgica. Os resultados foram apresentados de forma com que os alunos
pudessem compreender quantos hectares seriam necessarios para manter seus
padrbes de vida. Portanto, pode-se afirmar que, através do auto avaliagao do estilo
vida e de discussdes, com o auxilio do professor, pode-se ajudar a mudar a maneira
de pensar dos alunos em relacao ao tema. Sabendo-se que o0s alunos sao possiveis
agentes multiplicadores em suas familias, o papel da escola nessa mudanca, pode
ser ainda maior, demonstrando a necessidade da abordagem desse tema.
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INTRODUCAO

A educacdo ambiental é compreendida como educagdo voltada a
sustentabilidade, com objetivo de formar uma nova visdo sobre a natureza, sendo
um agente transformador em relacdo a conservacdo ambiental (CAPITULINO,
2014).

O homem comecou a interferir drasticamente no seu meio ambiente, apds a
revolucao industrial. Com o surgimento do consumismo, no século XVIIl, houve um
aumento da demanda de mercadorias. O que ameacgou a existéncia das espécies
vivas, comprometendo o equilibrio de todo o ecossistema (Retondar, 2007; Pinheiro,
2004).

Para o estudo da sustentabilidade ecolégica, em 1996, Mathis Wackernagel e
Willian Rees, criaram a pegada ecoldgica, que consiste em um indicador métrico,
caracterizado pelo nimero de hectares de areas produtivas terrestres e marinhas
necessarias para sustentar determinado estilo de vida (BECKER et al,, 2012;
Firmino, 2009). Assim, o trabalho teve como objetivo a avaliagdo da interferéncia
antropica no meio ambiente como medida socioeducativa, através da
conscientizacao relacionada ao consumo desnecessario e a avaliacdo do impacto

humano no ambiente por meio da pegada ecoldgica.

MATERIAL E METODOS

Durante os meses de abril e maio, foram realizados encontros semanais com
alunos de 4 turmas de uma escola publica da cidade de Muzambinho- MG, na faixa
etaria entre 16 a 20 anos, que cursavam o 3° ano do ensino médio. Nos encontros,
os alunos assistiram a aulas expositivas, com dindmicas relacionadas a relacdo do
individuo com o ambiente e a exploracao de recursos naturais.

Inicialmente, foi realizada atividade de avaliagdo das turmas em relacdo ao
tema e a apresentacédo do grupo e do programa PIBID. O Assunto em destaque foi a
relacdo do individuo com o ambiente e a exploracdo de recursos naturais. Assim,
abriu-se uma discussao sobre o consumismo, muito presente entre os jovens nesta
idade. O documentario “A histéria das coisas”, foi utilizado para gerar discussées em
relacdo ao tema, pois demonstra claramente a consequéncia das atitudes humana.

Ao final das discussoes, foi aplicada a pegada ecolégica como auto avaliacdo
dos alunos (figura 1). Esta consiste um questionario com perguntas dos habitos
diarios e mostra influéncia humana no ambiente, através da comparacdo do

consumo excessivo com a capacidade de regeneracao dos recursos naturais.



Figura 1. Aplicacao da pegada ecoldgica
Fonte: Natalia G. T. MAGALHAES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dinamica da pegada ecolégica mostrou aos alunos como eles afetam o planeta,
apenas levando uma vida cotidiana. A pratica possui a intencao de fazer com com
qgue os alunos colaborem com o0 meio ambiente, através da mudanga de pequenas
atitudes. Os resultados da pegada foram apresentados de forma com que os alunos
pudessem compreender quantos hectares seriam necessarios para manter seus
padroes de vida, assim tendo uma nocdo do possivel impacto causado ao meio
ambiente. Com a média geral de cada turma, vista na figura 2, constatou-se um nivel
de consumo ligeiramente alto, o que € prejudicial ao meio ambiente. As pontuagdes
adquiridas foram transformadas em hectares e planetas necessarios para suprir o
padrdao de vida em conjunto dos alunos, como mostra a figura 3. Por meio de
discussdes, constatou-se que os alunos conseguiram visualizar facilmente pelos
dados gerados o0 modo com que cada um intervém na natureza com pequenas
atitudes. Os dados em hectares e planetas criaram uma melhor visualizagdo dos
impactos causados.
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Figura 2. Média da pegada ecoldgica das turmas

TOTAL DE PONTOS PEGADA ECOLOGICA PLANETAS
Ate 75 pontos Menos que 2 ha Aprox. 1.1

Entre 75 e 150 Entre 2e 4 ha Aprox. 1.6

Entre 150 e 400 Entre 4 e 6 ha Aprox. 2.7

Entre 400 e 600 Entre 6 e 8 ha Aprox. 3.8

Ente 600 e 800 Entre 8 e 10 ha Aprox. 5.0

Mais do que 800 Mais do que 10 ha Aprox. 5.5

Figura 3. Dados da pegada ecoldogica em ha e planetas

CONCLUSOES
Portanto, pode-se afirmar que, através da auto avaliacdo do estilo vida e de
discussdes, com o auxilio do professor, pode-se ajudar a mudar a maneira de pensar
dos alunos em relacdo ao tema. Sabendo-se que os alunos sao possiveis agentes
multiplicadores em suas familias, o papel da escola nessa mudancga, pode ser ainda
maior, demonstrando a necessidade da abordagem desse tema.
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