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RESUMO

O presente trabalho relata a experiéncia dos alunos bolsistas do PIBID Educagao
Fisica IFSULDEMINAS, intervencao realizada na escola “Professor Salatiel de
Almeida” com as turmas do Ensino Médio noturno e Educacao de Jovens e Adultos.
O conteudo ministrado foi o atletismo, dentro do qual foram debatidas questdes

relacionadas aos temas género e sexualidade.
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Os métodos usados para a coleta de dados foram questionarios para compreender
suas visdes sobre os temas e diarios de campo registrando as aulas e reagdes dos
alunos ao logo das intervencdes. Foi realizada a analise de conteudo dos dados
coletados. Em pouco tempo de trabalho obviamente ndo conseguimos mudar a
visdo de todos os alunos nem da escola sobre o tema, mas houve uma
sensibilizagdo dos envolvidos para com os assuntos debatidos e sobre as proprias
aulas de Educacido Fisica, antes vistas como atividade externa a escola.
Constatamos uma participagdo crescente a cada aula. Concluimos que apds o
periodo de intervengdo dos pibidianos os estudantes apresentaram uma mudancga
de comportamento significativa no que diz respeito ao reconhecimento da

diversidade, bem como ampliaram seu conhecimento sobre atletismo.

INTRODUCAO

O presente trabalho relata a experiéncia dos alunos bolsistas do PIBID,
subprojeto da Educacdo Fisica, do Instituto Federal de Educagado, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais, campus Muzambinho. A intervencédo foi
realizada na escola “Estadual Professor Salatiel de Almeida” com as turmas do
Ensino Médio e Educacao de Jovens e Adultos (EJA) noturno, no primeiro semestre
de 2014. O grupo de atuagdo nesta escola contou com a participagcado de sete (7)
pibidianos sendo seis (6) bolsistas, uma (1) voluntaria, uma (1) professora
supervisora (diretora da escola) (2) coordenadores (professores de educacgao fisica
do campus Muzambinho).

As aulas mistas na educacéo fisica tém o intuito de priorizar as atividades
para ambos os sexos, tendo como objetivo levar o aluno a trabalhar as mesmas
possibilidades e oportunidades, vivenciando as diferengcas e semelhangas (lvaldi et
al, 2013). Diante disso, nosso planejamento contemplou atividades com alunos de
diferentes turmas e faixas etarias, relacionando os conteudos com os temas género

e sexualidade.



OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é relatar as mudangcas de comportamento e
concepcgdes das turmas de ensino médio e Educacao para Jovens e Adultos (EJA)
noturno, sobre o conteudo atletismo ligado ao tema género e sexualidade apos a

intervengao do PIBID educacao fisica.

METODOLOGIA

Neste semestre houve a observagao do comportamento dos alunos em sala
de aula em outras disciplinas e nas aulas praticas de educacéo fisica, planejamento
das aulas com o conteudo sugerido pela professora de educacao fisica responsavel
pela turma - uma vez que teriamos que seguir o planejamento do professor - o
atletismo, ligados a questdes de género e sexualidade. Em cima deste tema foram
feitas intervengdes. Nesta o conteudo foi ministrado pelos bolsistas para cada turma
do ensino meédio e EJA.

Os métodos usados para a coleta de dados foram: questionario, observacao,
relatérios das aulas, aplicados na Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida, em
Muzambinho/MG, no periodo de abril a junho de 2014, com turmas da Educagao De
Jovens e Adultos (EJA) e Ensino Médio. No total foram 15 aulas, sendo 9 aulas de
intervengao, 1 para a aplicagao do questionario e as outras 5 para observagao e
planejamento das aulas. Participaram 156 alunos, sendo 69 do género feminino e 87
do género masculino. Os alunos estdo compreendidos na faixa dos 16 aos 45 anos.

O questionario foi composto por trés questdes abertas, todas sobre o
atletismo para avaliar o grau de conhecimento dos alunos acerca do esporte. Havia
também, uma questdo de multipla escolha, na qual os alunos deveriam escolher
quais das modalidades gostariam de praticar, visto que todas as aulas seriam
mistas, para melhorar a interagéo e “vivenciar diferengas e semelhangas” (lvaldi Et
al, 2013), de acordo com o tema género e sexualidade. A observacgéo se deu dentro
do ambiente escolar. Observamos o comportamento dos alunos tanto em aulas de
outras disciplinas como nas aulas praticas da Educagado Fisica.

Os relatérios das aulas foram feitos semanalmente e continham as
informacdes e notas que coletamos durante as atividades aplicadas nas aulas

ministradas pelos pibidianos como, por exemplo, a aceitacdo dos alunos diante de



certas atividades, o desenvolvimento de dialogos, frases ditas pelos alunos, numero

de participantes de cada género e como a atividade transcorreu durante a aula.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando as praticas escolares dos alunos da EJA e Ensino Médio da
Escola Estadual Professor Salatiel de Aimeida, analisamos uma forte cultura em que
a Educacéao Fisica era percebida como algo separado das demais matérias. Havia
uma predominancia masculina para a pratica apenas do futsal. As poucas mulheres
que faziam a aula e os homens excluidos do futsal por “falta de habilidade”
praticavam vélei numa quadra externa improvisada. Como as aulas de Educacéao
Fisica para EJA ndo sao obrigatérias muitos dos alunos eram dispensados ou nao
as faziam, acarretando numa dificuldade extra: convencé-los a querer participar.

No decorrer das aulas aplicamos atividades ludicas com foco na modalidade
atletismo a pedido da professora da turma. Esperavamos trabalhar género e
sexualidade e mostrar aos alunos uma nova visao de educacéo fisica em que todos
juntos pudessem praticar as aulas fazendo a mesma atividade de forma prazerosa.
Com as discussbdes feitas a cada atividade encontramos como resultado uma
abertura significativa no pensamento desses alunos sobre género e sexualidade,
tendo em vista que algumas falas machistas encontradas nos primeiros debates
foram se transformando ao longo da intervengdo. Encontramos também bastante
aceitacdo da turma para com nossas aulas. Mesmo os alunos dispensados da
Educacido Fisica participaram das atividades, relatando que valeu a pena ter
participado, mesmo que grande parte das vezes se fizesse necessario deixar alguns
minutos vagos para que os alunos, principalmente os homens, jogassem futsal.
Na ultima aula envolvemos a escola inteira para uma finalizagao geral das atividades
na qual todas as turmas da EJA/Ensino Médio noturno praticaram as modalidades
do atletismo numa s6 aula. Foram atividades com carater cooperativo, porém menos
ludicas que as passadas. Nas discussodes feitas na finalizacdo observamos falas
bem menos machistas, pensamentos mais abertos sobre o tema e uma unido maior
dos alunos.

Acreditamos que em pouco tempo de trabalho obviamente nao conseguimos

mudar a visdo de todos os alunos nem da escola, mas houve uma abertura maior



dos alunos sobre o tema e sobre a aula educacdo fisica, bem como uma

participacao crescente a cada aula.

CONCLUSAO

Concluimos que apods o periodo de intervencdo dos alunos pibidianos na
Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida no municipio de Muzambinho-MG, os
alunos da Educacado para Jovens e Adultos e Ensino Médio apresentaram uma
mudanga de comportamento significativa para a quantidade de aulas e atividades
realizadas. As primeiras falas registradas foram predominantemente machistas e os
alunos, principalmente os homens, viam a educacéao fisica como um momento de
lazer para jogar futsal e distrair.

No momento pos-atividades em que eram realizados debates com os alunos,
tiramos a conclusao de que houve uma grande melhora na participagao dos alunos
nas aulas de educacao fisica e nas falas sobre os papéis sociais atribuidos a cada

género.
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