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RESUMO

Este estudo teve como objetivo uma anélise sobre os habitos alimentares de
criancas de uma escola da educacado infantil. Foi aplicado QFAC. Esta idade
apresenta dados de m& alimentacdo, realizada por produtos de baixo
macronutrientes, ndo saudaveis, podendo desencadear problemas de saude. Sendo
esta fase primordial para uma abordagem pedagogica, conscientizacdo sobre riscos
de uma dieta rica em agucares e gorduras, maleficios que estes habitos causam, até

surgimento de sindromes metabdlicas.

INTRODUCAO

Com o passar do tempo, as criancas vem ingerindo produtos de facil acesso
como bolachas recheadas, salgadinhos, fast-foods entre outros, estes alimentos
possuem um alto valor calérico. Além desta alimentacdo “ruim” as criancas estao
menos ativas, praticando cada dia menos atividade fisica. Tudo isso leva a uma vida
mais sedentaria e podendo desenvolver doenca ou sindrome metabdlica (STECK,
2013). Para Silva et. al (2007) a obesidade € o excesso de gordura corporal, tanto
nas criangas como nos adultos, resultado de um balanco positivo de energia, devido

ao consumo de uma dieta de valor calérico superior as necessidades do sujeito.

“A obesidade é, hoje, uma doenga com grande prevaléncia nos paises
desenvolvidos, onde constitui ja verdadeira epidemia e um importante
problema de salde publica, dado que se associa a um aumento da
mortalidade total e da morbidade” (GRUNDY et.al.,1999; MAYO,2002; PI-
SUNYER, 1999; RISSANEN & FOGELHOLM; 1999).
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Este trabalho tem como objetivo verificar e analisar quais sdo os hébitos
alimentares realizados pelas criangas de uma escola publica, da Educacgéo Infantil,

da cidade de Guaxupé-MG.

MATERIAL E METODOS

O local da pesquisa foi uma escola da rede publica municipal de Educacao
Infantil da cidade de Guaxupé-MG, localizada num bairro de baixa renda econémica.
Foi aplicado um questionario, em forma de entrevista individual, para as criangas
com faixa etaria de 04 a 05 anos de idade, ap6s autorizacdo dos pais e ou
responsaveis (TCLE), para utilizacdo dos dados colhidos para fins cientificos deste

estudo.

O questionario aplicado foi modificado a partir do proposto por Pino (2009),
onde as criangas individualmente assinalaram os alimentos consumidos em seus
lares e na escola em suas refeicbes: café da manha, lanche da manha, almoco,

lanche da tarde e jantar por um periodo de um més.

Utilizado para a identificacdo dos habitos alimentares, o Questionario de
Frequéncia Alimentar em Criancas (QFAC) Pino (2009), adaptado pelos autores
deste trabalho com, troca de alimentos de acordo com a realidade e conhecimento
das criancas desta regido. Foi mantida a distribuicdo original dos alimentos em 10
grupos, sendo eles: doces, salgadinhos e guloseimas; salgados e preparacgoes;
leites e produtos lacteos; 6leos e gorduras; cereais, paes e tubérculos; vegetais;
frutas; leguminosas; carnes e ovos; e bebidas. A frequéncia do consumo destes
alimentos foi alterada para consumo em um dia (no questionario original era

perguntado sobre o consumo desses alimentos no ultimo més).

A aplicacdo do questionério foi realizada no periodo matutino e vespertino,
contabilizando 103 entrevistados, de ambos os sexos. O questionario foi aplicado
individualmente e separadamente para que as criancas ndo compartilhassem dados
que ndo correspondessem ao seu verdadeiro habito alimentar. A ilustracdo dos
alimentos, contidos no questionario, foram apresentadas as criancas para sanar

possiveis duvidas sobre 0s mesmos que se encontravam no proposto questionario.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores apresentados nos gréaficos abaixo representam a quantidade de
criancas que

De acordo com a figura 01 quase todas as criancas ingeriram pelo menos
uma porcdo do alimento no dia da aplicacdo do questionario. Estes produtos
apresentam alto teor calorico e de acucar e se forem ingeridos com alta frequéncia,
podem causar o surgimento de doencas como diabetes, obesidade, e estas poderdo

acompanha-la pelo resto de sua vida.
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Figura 01: habitos alimentares de doces e salgados

Como podemos observar na figura 02, que segue abaixo, um dos fatores mais
preocupantes € que os alimentos ingeridos tém alto nivel de conservantes e baixo
nutrientes, um exemplo disso é o altissimo consumo de “salsicha” - alimento de
baixo custo financeiro, pobre em micronutrientes, campe&do em conservantes e
corantes alimenticios e estd presente, com alta frequéncia, na alimentacdo das
criangas.

Ainda no referido gréfico podemos observar o consumo de bebidas, sendo
que a mais consumida foi o refrigerante no sabor cola. Um dos males de se
consumir esta bebida é que vocé acabara eliminando sais minerais do organismo,
sendo um dos nutrientes fundamentais para o nosso corpo (PEDIATRIA et al.,

2009).
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Figura 02: habitos alimentares de carnes e bebidas

Na figura 03 sobre a ingestdo de Leite, Oleos e Cereais, todas as criancas
responderam que consumem leite ou algum derivado, sendo estd umas das fontes

de célcio - micronutriente essencial para estrutura do sistema esquelético humano.
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Figura 03: habitos alimentares de leite, 6leos e cereais

Dados que preocuparam foi sobre o consumo de alimentos com dleos, por
exemplo, batata frita, macarrdo instantaneo, sendo um risco para a saude das
criancas em todas as faixas etarias. Uma ingestdo desenfreada destes alimentos

poderia afetar a salude devido a falta de nutrientes essenciais para o bom



funcionamento do organismo, a uma alta concentracdo de 6leo em seu preparo afeta
o nivel do colesterol e acelera o0 aumento de células adipositas do organismo.

Uma preocupacdo que devemos ter com nossas criancas é a educacao
alimentar e o habito de ingerir verduras e frutas. Pois os dados abaixo demonstram
que o vegetal mais consumido foi a alface e entre as frutas foram banana, laranja e

maca.

Vegetais e Frutas
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Figura 04: habitos alimentares de vegetais e frutas

Segundo Bertin et al. (2010) a obesidade associou-se significativamente aos
maus habitos alimentares. Muitos estudos relatam que mesmo as criancas
possuindo bom conhecimento sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis,
nao necessariamente os praticam.

Conforme vimos na figura acima as criangas nao possuem o habito e o prazer
de comer verduras e frutas, que sdo fontes riquissimas de micronutrientes
essenciais para nosso organismo, contendo Vvarios tipos de vitaminas e sais minerais

em suas propriedades.

CONCLUSOES

Com base nos dados encontrados, cabe a todos profissionais da area da
saude, orientar e divulgar, para as criancas e seus familiares/responsaveis, a
necessidades de inserir alimentares saudaveis na infancia, evitando o consumo

excessivo de agucares, alimentos caloricos com altos niveis de gorduras, prevenindo



a obesidade infantil e futuras doencas cardiovasculares, diabetes e demais
complica¢bes em sua saude, assim motivando ingestdo de alimentos como frutas e
hortalicas.

Novos trabalhos devem ser elaborados com o intuito de orientar e prevenir o
risco da obesidade que vem assolando todo o mundo, em diferentes classes sociais

e etnias.
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