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RESUMO

As AFAN's - Atividades Fisicas de Aventura na Natureza se constituem numa forma
ampla de educacédo, que se propde atingir toda sociedade, através de um processo
pedagogico participativo permanente que procura incutir no educando uma
consciéncia critica. E relevante ressaltar que tais atividades de aventura S&o
novidades para a maioria dos alunos, visto que o esporte tradicional € muito
abordado em todos os momentos seja no lazer ou nas aulas de Educacéao Fisica. O
objetivo desta pesquisa € verificar se 0s alunos vivenciam o conteudo relacionado
com as AFAN’s em suas aulas de educacao fisica escolar no ensino fundamental ||
(9° ano) das escolas estaduais da cidade de Muzambinho/MG. O procedimento
utilizado para coleta de dados foi um questionario com questbes fechadas. O
método empregado para avaliar os resultados, se deu através da tabulacdo dos
dados, organizando as analises obtidas e distribuindo-as graficamente. A amostra
deste estudo foi composta 195 alunos do ensino fundamental Il (9° ano) das escolas
estaduais da cidade de Muzambinho/MG. Os resultados de maneira ampla se
mostraram negativos. Concluiu-se que, os alunos nao vivenciam tal conteddo em

suas aulas de Educacéao Fisica.
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INTRODUCAO

Entende-se por AFAN's, a préatica desportiva executada em ambientes
internos e externos, em contato pleno com a natureza explorando os limites do
proprio esportista (SCHWARTZ, 2006).

De acordo com Brunhs; Marinho (2003); Uvinha (2004), o movimento
caracterizado como AFAN's continua crescendo a cada ano, onde as diversas
atividades fisicas de aventura podem proporcionar os mesmos beneficios de uma
pratica esportiva tradicional. As AFAN's se constituem numa forma ampla de
educacdo, através de um processo pedagogico participativo que procura incutir no
educando uma consciéncia critica. Essa ligacdo de aventura com as praticas
corporais faz parte da evolucado histérica do ser humano e séo impulsionadas pelo
desejo de experimentar algo novo, emocdes prazerosas, as quais sao
potencializadas no sentimento de ser capaz de executar algumas peripécias, sejam
elas na terra, na agua ou no ar.

Acredita-se que a pratica dos esportes de aventura pode ser utilizada como
possibilidades educacionais e formadoras dos cidadaos, que segundo relatos dos
autores Bernardes (2013); Freire; Schwartz (2005) nos remete aos profissionais e
educadores que necessitam apropriar dessa nova cultura para contextualizar seus
conteudos a nova realidade da Educacéo Fisica.

E relevante ressaltar que o esporte tradicional é muito abordado pelos
professores em todos 0s momentos seja no lazer ou nas aulas de Educacéo Fisica.

Com isso devemos levantar um questionamento: Serd que o0s alunos
vivenciam as AFAN’s? O objetivo desta pesquisa € verificar se 0s alunos vivenciam
o conteudo relacionado com as AFAN’s em suas aulas de educacéo fisica escolar
no ensino fundamental 1l (9° ano) das escolas estaduais da cidade de
Muzambinho/MG e se 0s mesmos gostariam de ter tais praticas em suas aulas.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi utilizado como procedimento
um questionario, balizado pelo autor Vieira (2009), estruturado para os alunos que
frequentam as aulas de Educacdo Fisica do ensino fundamental 1l (9° ano) nas

escolas estaduais da cidade de Muzambinho/MG. O guestionario continha questées



fechadas a fim de levantar dados quantitativos em relagdo as questbes. O
questionario foi aplicado no periodo de 29/04/2013 a 10/05/2013. A parte inicial do
guestionario constava um cabecalho de identificacdo onde levantamos dado como,
sexo e escola. Apds o cabecalho inicial dos questionarios, iniciaram-se as questdes
diretamente ligadas ao tema do presente estudo: AFAN’s nas aulas de Educagéo
Fisica. Na primeira questéo foi perguntado aos participantes se eles ja vivenciaram
as AFAN’s dentro das aulas de Educacdo Fisica. Na segunda questdo foi
perguntado aos participantes se eles gostariam de vivenciar as AFAN’s nas aulas de
educacéo fisica escolar. O método empregado para avaliar os resultados, se deu
através da tabulacdo dos dados, organizando as andlises obtidas e distribuindo-as
graficamente. A amostra foi composta por 195 alunos do ensino fundamental Il (9°
ano) das escolas estaduais da cidade de Muzambinho/MG. Para participar da
pesquisa os individuos, foram notificados do estudo, e somente tiveram a
participacdo efetiva na pesquisa apds seus responsaveis assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido com relacdo a mesma. Foi garantido anonimato a
todos participantes, bem como a livre interrup¢cédo da participacdo na pesquisa, caso

assim achassem conveniente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as respostas obtidas na primeira questdo, elaborou-se o
seguinte grafico.

Questao 1

ESim mNao

Figura 1 — Gréfico referente a quantos participantes ja vivenciaram as AFAN’s dentro das
aulas de educacéo fisica escolar.



De acordo com o grafico, 88% dos participantes ndo vivenciaram as AFAN’s e
12% ja vivenciaram de alguma forma.

A literatura nos traz informacfes que os conteudos relacionados com as
atividades de aventura e radicais podem ser abordados nas aulas de educacéo
fisica escolar (UVINHA, 2001). Diante disso o professor pode buscar novos
caminhos a fim de incrementar suas aulas com esses contedudos que possuem
caracteristicas proprias corroborando com a ideia de Grezzana (2000), que relata
que os PCN’s - Parametros Curriculares Nacionais evidenciam a possibilidade de
desenvolvimento das potencialidades humanas tendo como caracteristica o risco, o

desafio e a aventura.

De acordo com as respostas obtidas na segunda questdo, elaborou-se o

seguinte grafico.

Questao 2

ESim mNao

Figura 2 - Gréfico referente a quantos participantes gostariam de vivenciar AFAN’s nas aulas
de educacdo fisica escolar.

De acordo com o grafico 87% dos entrevistados gostariam de vivenciar as
AFAN’s nas aulas de educacéo fisica escolar e 13% nao gostariam vivenciar.

Diante disso, denota-se que a maioria dos alunos tem interesse em realizar as
AFAN’S, o que pode ser explorado como conteudo escolar e como uma ferramenta
pelos professores nas aulas de Educacgao Fisica.

Segundo Gadotti (1998) devemos incentivar a experimentagdo pedagodgica

pelo novo, num esforgo “continuo, solidario e paciente”, podendo efetivamente



simbolizar esta busca pelo novo, colaborando para a docéncia de um conteudo
recheado de experimentacdes e inovagao.

Nos dias de hoje com as constantes mudancas que ocorrem, o professor
deve sempre inovar, buscar aquilo que € novo e uma boa opcéo é trabalhar com o
conteudo relacionado com as AFAN'’s corroborando com Franco (2011) que afirma
que o professor deve embasar seus objetivos, cercar de seguranca, assumir 0S

riscos, comunicar a direcéo e fazer. Mas nunca deixar de ousar.

CONCLUSOES

Tendo em vista nossos objetivos em relacdo a abordagem dos conteddos
relacionados com as AFAN’s e analisando os dados coletados, podemos concluir
que, dentro do universo pesquisado, os alunos nao vivenciam tal conteddo em suas
aulas de Educacao Fisica, mas possuem vontade de vivenciar tais praticas.

Sugere-se, ao término desse trabalho, que novas pesquisas acerca do tema
sejam efetuadas para maior compreensao deste fenbmeno, bem como trabalhos na
area da educacdo fisica escolar sejam desenvolvidos a fim de oferecer mais
subsidios aos professores para que 0os mesmos possam aplicar tal contetdo, de
maneira efetiva em suas aulas e que os alunos possam vivenciar conteldos

diferentes das praticas tradicionais.
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