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RESUMO
O seguinte trabalho relata as experiéncias dos pibidianos do subprojeto Educagao
Fisica do Instituto de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS — campus Muzambinho), realizado na prépria instituicado de ensino,
no periodo de abril a junho do ano de 2014. Nosso grupo de trabalho contou com 8
pibidianos e o professor supervisor, este foi fomentado pela Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Realizamos a pratica
pedagdgica, com alunos do 1° ano do Ensino médio integrado ao ensino técnico em
agropecuaria. Para a coleta de dados utilizamos diarios de campo, filmagens e
fotografias. Com um total de 63 alunos (23 meninas e 40 meninos) divididas em 2
turmas, foram realizadas 9 aulas com cada turma. Nas primeiras aulas de nossa
intervengao realizamos o diagndstico com as turmas e identificamos que os alunos
nao tinham dificuldades com o tema género e sexualidade. Apos este diagnostico foi
introduzido o conteudo de ginasticas utilizando alguns objetos tipicos como bolas,
arcos, fitas, no intuito de proporcionar e vivenciar praticas que até entdo nido eram
habituais no trato pedagdgico aplicado durante as aulas de educagéao fisica. As

ginasticas influenciaram muito nesse processo, onde foi trabalhado o contato fisico e
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atividades que até entdo, eram vistas somente como algo relacionado ao género

feminino.
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INTRODUGCAO

O seguinte trabalho relata as experiéncias dos pibidianos do subprojeto
Educacao Fisica do Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais (IFSULDEMINAS — campus Muzambinho), realizado na prépria
instituicdo de ensino, no periodo de abril a junho do ano de 2014. Nosso
grupo de trabalho contou com 8 pibidianos (6 bolsistas e 2 voluntarios) e o
professor supervisor. Apés um periodo de diagnostico da instituicdo no qual
estdvamos inseridos e sobre as posturas relacionadas as questdes de género
e sexualidade na escola, segundo Soares et al (2012) o conhecimento tratado
na escola € colocado dentro de um quadro de referéncias filoséficas,
cientificas, politicas e culturais. A essa construgdo teodrica da-se o nome
paradigma. De diferentes paradigmas, portanto, resultarao diferentes praticas
pedagogicas. A partir disso passamos a planejar a intervengao. Esta foi
realizada com duas turmas 1° ano do curso técnico em agropecuaria
integrado ao ensino médio utilizando como conteudo as ginasticas a fim de
observar as manifestagdes relacionadas as questdes de género e sexualidade
durante as aulas de educacéao fisica.

A mistura de meninas e meninos na escola e fora dela influenciam as
relagbes de género e tornam-se uma importante estratégia para problematizar
essas questdes. Entretanto, Daniela Auad (2012) afirma que apenas misturar
os estudantes nao é suficiente para promover uma pratica coeducativa.
Diante disso, colocamos em pratica a idéia de uma aula de Educacéo Fisica
onde todos participassem das atividades, promovendo atividades que
oportunizassem o contato corporal e a resolugao de tarefas obrigatoriamente
mistas. O conteudo trabalhado foi Ginastica, dada a riqueza de possibilidades
oportunizada por esta modalidade quanto as possibilidades de contato
corporal e interacdo entre os participantes, bem como por ndo estar

caracterizada a um género especifico.



MATERIAL E METODOS

Para a coleta de dados utilizamos diarios de campo, filmagens e
fotografias. Posteriormente, foi feita a selegdo de falas e eventos que
evidenciavam problematizacées e mudancas de comportamentos dos alunos
com relacao ao tema. Trata-se, portanto, de uma pesquisa qualitativa.

Com um total de 63 alunos (23 meninas e 40 meninos) divididas em 2
turmas, foram realizadas 9 aulas com cada turma. Nossas aulas foram
fundamentadas na tendéncia critico-superadora da educacao fisica (SOARES
et al, 2012), pois esta se caracteriza como uma abordagem da area como
linguagem corporal, bem como parte da problematizacdo das questdes
sociais como elemento fundamental. Antes de iniciarmos com as praticas das
aulas de ginastica foi observada a rotina escolar, realizadas entrevistas com a
equipe pedagodgica, visitas aos alojamentos (pois se trata de uma instituigao
onde se ha um numero expressivo de alunos em regime de internato) e

acompanhamento de aulas de Educagao Fisica do professor supervisor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas primeiras aulas de nossa intervengao realizamos o diagndstico
com as turmas e identificamos que os alunos nao tinham dificuldades com o
tema proposto; apenas algumas questdes pontuais, que no nosso ponto de
vista é por falta de oportunidade de abordagem sobre o tema na prépria
escola. Primeiramente foi espalhado pela quadra papéis com diversos temas
(dirigir caminh&o, videogame, album de figurinhas, etc) com imagens
relacionadas tanto ao masculino quanto ao feminino. Os alunos deveriam
pegar apenas um papel e julgar a qual género ele representaria. Apds a
escolha do papel, deveriam se deslocar para os locais determinados como
lado masculino e lado feminino. Foi dada uma opgédo de criagdo de grupo
comum aos géneros. Partimos, posteriormente, para os debates.

Apds esta aula propusemos uma atividade de organizagao de grupo no
campo de futebol da instituigdo. Foi feito a brincadeira pique-pega de variadas
versdes, com o intuito de gerar contato entre eles, como pique de dois,
corrente e abragcado. Também foi feito uma brincadeira de passagem de um
lado para o outro com diversos tipos de apoios, em duplas e em trios.

Podemos relatar que em nenhum momento foi citado por nés que o tema



abordado seria género e sexualidade, para que ndo houvesse interferéncia no
seu comportamento habitual. A partir deste diagnéstico introduzimos o
conteudo de ginasticas com a criagdo de pequenos grupos para atividades.
Observamos a atuacdo deles sobre organizagéo, tais como utilizagdo do
préprio corpo como material para formagao de objetos geométricos, desenhos
e letras. Também usamos alguns objetos tipicos da ginastica como bolas,
arcos, fitas, cones e swings, no intuito de proporcionar e vivenciar praticas
que até entdo ndo eram habituais no trato pedagdgico aplicado durante as

aulas de educacao fisica.

Partimos para a finalizagdo com praticas de portagens, rolamentos e
piramides, com o objetivo que no final os alunos montassem uma
apresentacdo que demonstrassem o que lhes foi ensinado para que
tivéssemos um “feed back” das aulas. Depois de realizar entrevistas com a
equipe pedagogica da instituicdo foi constatado por ndés que ha pouca
reflexdo sobre assunto, pois ele nédo faz parte do conteudo programatico da
escola. Entretanto, no contato com os alunos ficou claro que nao haveria
problemas para desenvolvimento das atividades de ginasticas como
potencializadora dos debates sobre género e sexualidade. Durante as
atividades ndo observamos problemas em relacdo ao contato fisico entre os
estudantes, algo que nos surpreendeu em virtude do historico de predominio
masculino na escola e nas préprias turmas. Percebemos ao longo do
diagnodstico um esteriotipo de masculino associado a rusticidade e ao
machismo como caracteristicas do técnico em agropecuaria. Foi possivel
observar que as atividades tiveram uma participagao extrema. De forma geral,
os alunos expressaram satisfacdo com as praticas e debates ocorridos, pois
“foi uma aula totalmente diferente e que proporcionou um debate que nunca
havia sido discutido na instituicdo”. Uma atividade em especial nos chamou a
atencao, onde foi solicitado que os alunos formassem trés grupos. A dindmica
sugerida foi a de formagao de letras, numeros e formas geométricas, onde
teriam que utilizar o corpo para a formagao das mesmas.

A atividade gerou unido, cooperagao e disputa entre os grupos. Em um
determinado momento, foi pedido para que os grupos montassem a letra A.

Dois grupos fizeram uma formagao convencional, onde todos permaneceram



de pé e de méaos dadas, formando corretamente a letra A. O terceiro grupo
nos chamou a atencdo devido a forma que realizou a formagao da letra.
Como o grupo continha mais integrantes que os demais, usaram da seguinte
estratégia: eles se dividiram em duas turmas. A primeira deitou no chéo, ja
formando a letra A completa. Em seguida, a segunda turma se deitou sobre a
outra. Questionados sobre o modo de formagdo que escolheram, um dos
alunos explicou que a letra era diferenciada, pois estava em negrito. O fato
gerou entusiasmo e descontragdo por parte dos alunos, despertando a

criatividade durante a competicao.

Outro fato que foi observado foi o aumento da participagao ativa de
alguns alunos, que através de dialogos, informavam-nos que ndo gostavam
de participar das aulas pela falta de afinidade com a bola, e como em nosso
trabalho foi utilizado muita dindmica corporal e aprendizagem de novos
aparelhos. A intervengdo oportunizou uma nova possibilidade de atuagao

dentro das aulas.

CONCLUSOES

Concluimos que o nosso trabalho teve efeito significativo no ponto de
vista dos alunos, pois através das aulas eles desenvolveram um melhor
entendimento do tema género e sexualidade: pois no comego do estudo os
alunos tinham uma visao machista e estereotipada sobre o tema, e durante as
intervengdes os conceitos foram se tornando mais claros diante de atividades
e argumentos propostos pelas proprias turmas. No entanto nosso trabalho se
deu em um curto tempo de intervencdo, se fazendo necessario futuros
estudos mais duradouros e amplos que contemplem outras disciplinas para

um melhor entendimento.
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