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RESUMO
Muito se discute sobre os habitos alimentares inadequados dos adolescentes.
Este trabalho objetiva avaliar as porcées de alimentos que sdo ingeridos em
comparacao com os da Piramide Alimentar Adaptada. Os grupos alimentares que
apresentaram maior consumo diario tanto para meninos (55,5%) quanto meninas

(60%) foi o de doces, e o menor grupo ingerido foi o de frutas, verduras e legumes.

INTRODUCAO

A melhora de habitos alimentares na adolescéncia vem sendo apontada como
uma estratégia global de promoc¢éo da saude e prevencdo de doencas crénicas nao
transmissiveis. A adocdo de habitos alimentares saudaveis na adolescéncia
favorecera o crescimento e desenvolvimento fisico e 0 desempenho nas atividades
diarias além de moldarem o padrdo de comportamento na fase adulta (CAVADINI,
2000; ROGOL et. al., 2000).

Assim sendo, é fundamental que estes individuos passem a conhecer,
entender e praticar a alimentacdo saudavel e usufruir de seus beneficios. O
desenvolvimento de estratégias de educacdo nutricional e de formacdo de habitos
saudaveis deve ser um objetivo comum entre os profissionais de saude envolvidos
com adolescentes (SILVA et. al., 2004; CROLL et. al., 2006).

Para a adequacdo do consumo alimentar h& instrumentos de orientacdo que
possuem boa funcionalidade e sdo bem conhecidos pela populacdo em geral
(FOOTE et. al., 2000). A piramide alimentar é, atualmente, o guia visual mais

utilizado para orientagdes sobre a selecao diaria de alimentos (LANZILLOTTI et. al.,
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2005) e uma boa opcao as intervencdes de educacdo nutricional. Entretanto, a
formagdo das praticas alimentares € influenciada por fatores fisiolégicos,
psicolégicos, socio- culturais e econdmicos. A aquisicdo dessas praticas ocorre a
medida que a crianca cresce, tendo os adultos como modelo e sofrendo grande

influéncia da midia e da escola em sua formacéao (FISBERG et. al., 2000).

MATERIAL E METODOS

Foram estudados alunos do IFSULDEMINAS — Céampus Muzambinho com
faixa etaria entre 14 a 16 anos, matriculados no curso técnico integrado em
Alimentos, de ambos os sexos e as entrevistas foram realizadas dentro do préprio
Campus. Antes das entrevistas foi realizado um processo de amostragem do tipo
aleatério simples, estratificado por turma, com ajuste para amostra finita e erro de
10% (VIEIRA, 2003), totalizando 29 alunos, sendo 9 estudantes do sexo masculino e
20 estudantes do sexo feminino. Os estudantes foram sorteados através de tabela
de numeros aleatérios (STEVENSON, 1981) e convidados a participar da pesquisa,
0S responsaveis autorizaram as entrevistas, nas quais foram coletadas informacdes
como nome completo, sexo e idade.

A avaliagdo do consumo habitual de alimentos foi realizada por meio da
aplicacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar para Adolescentes (QFAA)
validado por Slater et. al. (2003). Trata—se de um questionario de frequéncia
alimentar semi — quantitativo, contendo 94 alimentos e 7 op¢des de frequéncia de
consumo. Para este estudo foram utilizados dados referentes ao consumo em
porcdes diarias de oito grupos alimentares (doces e guloseimas, leites e derivados,
Oleos e gorduras, cereais paes e tubérculos, verduras e legumes, frutas, feijdo e
carne e ovos).

Com o intuito de avaliar o consumo alimentar dos grupos estudados, foram
consideradas as recomendacbes propostas pela “Piramide Alimentar Adaptada”

(PHILIPPI et. al., 1999), com relacdo a proporcéo adequada de cada grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados referentes as entrevistas realizadas com os estudantes do sexo

masculino se encontra na Figura 1.
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Figura 1. Resultados da comparacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar para
Adolescentes (QFAA) com a piramide alimentar, obtidos através das entrevistas com

0S meninos.

De acordo com a Figura 1, é possivel avaliar que dos meninos entrevistados,
55,55% consomem acima, 11,11% dentro e 33,33% abaixo do consumo diario de
doces e guloseimas recomendado. No grupo de leites e derivados 22,22% dos
entrevistados consomem acima, 44,44% estado dentro e 33,33% estdo abaixo do
consumo diario. No grupo de 6leos e gorduras 11,11% dos entrevistados consomem
acima, 55,55% dentro e 33,33% abaixo do consumo diario. J& no grupo dos cereais,
paes e tubérculos ndo houve consumo superior ao ideal, 66,66% dos entrevistados
consomem a porcdo adequada e 33,33% apresentam um consumo diario abaixo do
ideal. Para o grupo das verduras e legumes, 22,22% consomem acima do ideal,
22,22% estdo dentro e 55,55% estdo abaixo do consumo diario. Com relacdo ao
grupo de frutas, 11,11% consomem a porco ideal e 88,88% ndo consomem a por¢ao
recomendada, ficando abaixo do ideal. No grupo do feijao, 44,44% estdo acima,
33,33% estdo dentro e 22,22% estdo abaixo do consumo diario. Para finalizar, no
grupo das carnes e ovos, 22,22% estdo acima, 11,11% dentro e 66,66% abaixo no
consumo diario. Vale ressaltar que essas comparacfes estdo de acordo com as

porcdes contidas na piramide alimentar para o consumo diario.



De acordo com a Figura 2 € possivel avaliar que das meninas entrevistadas,
60% consomem acima, 30% dentro e 10% abaixo do consumo diario de doces e
guloseimas recomendado. No grupo de leites e derivados, 5% das entrevistadas
consomem acima, 25% estdo dentro e 70% estdo abaixo do consumo diario. No
grupo de 6leos e gorduras, 30% das entrevistadas consomem acima, 65% dentro e
5% estdo abaixo do consumo diério. No grupo dos cereais, paes e tubérculos, 5%
das meninas consomem acima, 60% dentro e 35% abaixo do consumo diario
recomendado. Para o grupo das verduras e legumes, 5% consomem além do ideal,
20% estdo dentro,75% estdo abaixo do consumo diério. J& no grupo das frutas, 5%
das entrevistadas estdo acima, 5% dentro e 90% abaixo do consumo diario. No
grupo do feijao, 45% consomem acima, 35% dentro e 20% abaixo do consumo
recomendado diariamente. Para finalizar, no grupo das carnes e ovos, 20% estédo
acima, 25% dentro e 55% estédo abaixo do consumo diario. Vale ressaltar que essas
comparacdes estdo de acordo com as por¢des contidas na piramide alimentar para

0 consumo diario.
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Figura 2. Resultados da comparacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar para
Adolescentes (QFAA) com a piramide alimentar, obtidos através das entrevistas com

as meninas.

O baixo consumo de frutas e hortalicas relatado na literatura por adolescentes

€ semelhante ao resultado encontrado no presente estudo. Os Estados Unidos



(EUA) lancou o programa 5-A-Day for a Better Health, que € uma campanha de
educacdo nutricional com a finalidade de aumentar a conscientizacdo quanto a
importancia do consumo adequado de frutas e verduras pelos americanos,
representada por no minimo 5 porcdes diarias (TORAL et al., 2014).

O consumo de alimentos ingeridos por meninos e meninas séo diferentes. Isto
pbde ser visto nos resultados obtidos através deste trabalho, j& que as meninas
consomem mais doces, mais gordura e menos produtos lacteos, menos cereais,
verduras, frutas, feijdo e carnes em relacdo aos meninos.

Levy-Costa et al. (2005), analisando a disponibilidade domiciliar de alimentos
no Brasil, constatou excesso de consumo de agucar e presenca insuficiente de
frutas e hortalicas na dieta. Nas regifes economicamente mais desenvolvidas, no
meio urbano e entre familias com maior rendimento, houve também excesso de

consumo de gorduras em geral e de gorduras saturadas.

CONCLUSOES
De acordo com os resultados obtidos, conclui-se com relacdo ao consumo de
alimentos pelos adolescentes do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho, que o
consumo de doces e guloseimas é elevado e o de frutas e verduras muito baixo.
Com isso, o risco da incidéncia de doencas como obesidade e de doencas cronicas,

como presséo arterial e diabetes, tém o risco de sua incidéncia aumentada.
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