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Resumo

O presente artigo tragca uma analise da Doenca de Alzheimer considerando o
processo de desenvolvimento da patologia e a forma que os cuidadores lidam com
as mudancas acarretadas por ela. Busca aprofundar a compreensao do papel do
cuidador em sua relagdo com os pacientes de Alzheimer, assim como os impactos
que essa situagdo causa ao profissional, tanto psicologicos como patologicos.
Evidencia a necessidade de pensar melhorias na forma de tratamento dessa doenca

em relagao a conduta do cuidador.

INTRODUGAO

A Doenca de Alzheimer (DA) esta inserida como uma forma de deméncia que
afeta o idoso e compromete sobremaneira sua integridade fisica, mental e social,
acarretando uma situagcdo de dependéncia total com cuidados cada vez mais
complexos, quase sempre realizados no préprio domicilio. E uma doenca
degenerativa e progressiva, geradora de multiplas demandas e altos custos
financeiros, fazendo com que isso represente um novo desafio para o poder publico,
instituicbes e profissionais de saude, tanto em nivel nacional, quanto mundial
(LUZARDO et al.; 2006).

Estima-se que o numero de pessoas acometidas pela DA em todo o mundo
supere 15 milhdes de idosos. No Brasil, apesar das lacunas estatisticas, calcula-se
que cerca de 500 mil pessoas sejam acometidas pela doenga (MACHADO, 2006).

Para Rodrigues e Gontijo (2009) a DA acarreta um declinio funcional
progressivo e perda gradual da autonomia, ocasionando nos individuos por ela
afetados uma dependéncia total de outras pessoas em decorréncia da deterioracao
das fungbes cognitivas e do desempenho de atividades da vida diaria, associada a
uma variedade de disturbios de comportamento e de sintomas neuropsiquiatricos.

Araujo e Nicoli (2010) consideram que o conhecimento abrangente da doenca
de Alzheimer pode ajudar no seu diagnodstico precoce e promover melhores
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condigbes de vida para o individuo acometido, o que na maioria das vezes n&o

ocorre, devido a falta de conhecimento das sociedades sobre a patologia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa classificada como aplicada, qualitativa, explicativa
e pesquisa agao. Para a melhor compreensdo do tema, o grupo utilizou a busca e
pesquisa bibliografica constituida principalmente de livros, artigos de periddicos
cientificos impressos e eletrénicos, sendo utilizadas as bases, Scielo e Google

Académico.

A populacgao estudada foi composta pela equipe de enfermagem: auxiliares de
enfermagem, técnicos de enfermagem, enfermeiros; e cuidadores que atuam no Lar
Sao Vicente de Paulo situado no municipio de Passos- MG, sendo um total de 34
profissionais.

O instrumento de coleta de dados elaborado e aplicado foi uma entrevista
semi - estruturada composta por questdes abertas e fechadas onde foram
entrevistados os cuidadores de doentes de Alzheimer, contendo dados pessoais,
tempo de servigo, carga horaria, formagéo, conhecimentos teoricos da patologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir encontram-se dispostas os graficos que caracterizam os sujeitos da
pesquisa e caracterizam os achados pertinentes ao estudo.

Grafico 1 — Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto a formagao

profissional. Passos - MG, 2013.
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Grafico 2 — Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao tempo de

formacéo profissional. Passos - MG, 2013.
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Grafico 3 — Distribuigdo dos sujeitos da pesquisa, quanto a realizagado de

cursos/capacitagao sobre cuidados com idosos. Passos- MG, 2013.
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Grafico 4 — Distribuicdo das caracteristicas da Doenga de Alzheimer, segundo os

sujeitos da pesquisa. Passos - MG, 2013.
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Grafico 5 — Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa, quanto aos principais

sintomas apresentados pelos pacientes com Doenca de Alzheimer. Passos-MG,

2013
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Grafico 6 — Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa, quanto ao conhecimento

sobre os estagios da Doencga de Alzheimer. Passos- MG, 2013.
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Grafico 7 — Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa, quanto as reacdes
vivenciadas durante a prestagao de cuidados junto aos pacientes com Doenga de
Alzheimer. Passos-MG, 2013.
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Durante a coleta dos dados constatou-se que 52,2% dos profissionais que
prestam assisténcia no local da pesquisa s&o cuidadores, 0 que se sabe que ndo € o
ideal na assisténcia de saude, restringindo e dificultando de certa forma o acesso ao
conhecimento tedrico desses, 0 que podera acarretar em ma ou inadequada
assisténcia perante ao individuo idoso. Sabe-se que o que acontece € que o
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cuidador nessa situacdo nao tem nocdo do que lhe espera, nao tem nogao do
quanto sera exigido (BORGES, 1997).

CONCLUSOES

A Doenca de Alzheimer € uma sindrome com comprometimento da meméaria
(alteracdo da capacidade de aprender informagdes novas ou de recordar
informagdes antigas) associada a um prejuizo em pelo menos, uma das fungdes
cognitivas (linguagem, gnosias, praxias ou fung¢des executivas) e que interfere no
desempenho social e/ou profissional do individuo e representa um declinio em
relacdo ao nivel de funcionamento anterior (Apolinario et al, 2011). Geralmente, o
inicio do declinio cognitivo é insidioso com essas bases 60,9% dos participantes
afirmaram que a DA nao tem cura e sabem que tem déficit de memoria e periodos
de agitagdo, porém 65,2 % acham que os doentes sio lucidos, o que, é pouco

provavel.

A partir dos dados coletados, chegamos a conclusédo de que os profissionais
diretamente ligados a esse doente, ndo estdo qualificados adequadamente para tal
funcdo. Isto foi notado, durante a coleta de dados, onde tivemos um acesso quase
que limitado aos profissionais, pois, 0s mesmos se sentiram amedrontados em
responder questdes das quais em sua grande maioria era de seu desconhecimento.
ApoOs tudo isso, os profissionais talvez tenham uma falsa impressdo de que o
Alzheimer € uma doenca muito dura e cruel, ndo havendo qualquer perspectiva de

futuro e de esperanca para o doente, e para os profissionais (BORGES, 1997).

Neste contexto, o papel da equipe de enfermagem e demais cuidadores
torna-se fator essencial e determinante para a prestacdo de uma assisténcia a
saude qualificada, segura e eficaz, promovendo maior qualidade de vida aos
pacientes com doencga de Alzheimer.

Torna-se necessario e estimulador que estudos possam trazer a real situagao
que instituicdes de saude e demais profissionais possuem sobre a tematica da
doenca de Alzheimer, podendo assim, tracar e discutir agcdes que contribuem para
desenvolvimento de praticas em saude tornando a assisténcia mais humanizada e

holistica junto a esta populagéo.
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