JORNADA CIENTIFICA
a E TECNOLOGICA

m= DO [FSULDEMINAS
LISIMPOSIODEPOS-CRADUACAO

12 de novembro de 2015 | Pogos de Caldas - MG

ASPECTOS ECONOMICOS E NUTRICIONAIS NA VIDA DA CRIANCA: um
projeto baseado nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’S (enfoque

em ciéncias)

Jaqueline O. DIAS!; Mara QUINTILIANO?; Thayrine C. MACHADO 3;
Valdirene P. COSTA 4

RESUMO
Este estudo partiu de um projeto de extensdo construido a partir dos
conhecimentos abordados na disciplina de Didatica do Ensino do curso de
Ciéncias Biologicas. Com base nos PCN’s buscou conhecer os aspectos
econdmicos e culturais relativos a alimentacdo de alunos de escolas publicas e
ao conhecimento que cada um tem sobre alimentacdo adequada. O trabalho foi
realizado na E.E Cesario Coimbra com alunos do ensino fundamental, 6° e 7°
ano, totalizando 176 alunos. Com aplicacdo de um questionario pode-se obter
resultados que demostram a caréncia alimentar e de informacdo quanto a uma

alimentacéo saudavel.

INTRODUGCAO
A compreensdo dos aspectos culturais que influenciam a
alimentacdo pode ser dimensionada por tedricos que definem a cultura como
uma rede simbdlica e interpretativa, cujo escopo consiste em reconhecer e
interpretar o comportamento do homem como ser social (JUNGES, 2010).
A tematica da alimentacdo e nutricdo, no Brasil, vem sendo abordada a

partir de diferentes nuances que, de maneira complexa e diferenciada,
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demonstram seu determinismo historico-estrutural perante o modelo de
desenvolvimento econdémico e social (PINHEIRO; CARVALHO, 2010).

Dados tém demonstrado uma estreita relacdo entre o aumento das
mortes decorrentes de doencas cardiovasculares e de outras doencas crénicas
nao transmissiveis como diabetes, céncer e obesidade com habitos
alimentares inadequados e falta de atividade fisica. Diante do exposto, é muito
importante que a populacdo passe a ter consciéncia do problema e,
principalmente, passe a agir de forma a corrigi-lo e evita-lo. Para tanto devem
ser adotados habitos de vida saudaveis que incluem uma boa alimentacao e
realizacdo regular de exercicios fisicos (MELO “et al”, 2013). Cada vez mais
tem aumentado o indice de doencas por caréncia alimentar nas criangas, o que
pode ser causado pela baixa renda em alguns casos e pelos maus habitos
alimentares das criancas com condicao financeira melhor. A escola tem papel

importante neste contexto.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Cesario Coimbra,
localizada no municipio de Muzambinho, Minas Gerais, com alunos do 6° e 7°
anos do Ensino Fundamental com faixa etaria entre 10 e 14 anos, totalizando
176 alunos. O método utilizado para trabalhar com alunos foi a aplicacdo de
guestionario individual relacionado ao tema central: educac¢ao nutricional.

No questionario avaliou-se os dados como sexo (feminino, masculino),
abordou questdes de como é a alimentacdo desses alunos com perguntas que
relacionavam questdes sobre a frequéncia com que eles consomem frutas,

verduras e carnes

RESULTADOS E DISCUSSAO
A figura 1 mostra o consumo de carne, verduras e frutas referentes aos

alunos do sexo feminino.
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Figura 1: Consumo de carne, verduras e frutos consumidos por alunos do sexo
feminino.

Nota-se que o consumo diario de carne € maior que 0s consumos de
verduras e frutas e, quando questionados a respeito de possuirem uma
alimentacdo adequada, a maioria disse que sim, 0 que demonstra que 0S
alunos ndo tem conhecimento do que seria uma alimentacédo adequada.

Figura 2 mostra o consumo de carne, verduras e frutas para os alunos
do sexo masculino. Nao difere muito do Figura 1, principalmente, no
qguestionamento sobre o que eles acham da alimentacdo: se esta adequada ou

nao.
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Figura 2: Consumo de carne, verduras e frutos consumidos por alunos do sexo
masculino



7

Segundo Ramalho e Saundersa (2000), sele¢cdo de alimentos € muito
complexa e influenciada por muitos outros fatores além do acesso aos
alimentos e o conhecimento de nutricao.

A selecdo de alimentos tem a ver com as preferéncias desenvolvidas
relacionadas com o prazer associado ao sabor dos alimentos, as atitudes
aprendidas desde muito cedo na familia e a outros fatores psicolégicos e
sociais (VIANA, 2002). Assim, fica claro que ndo somente as informacdes
passadas aos adolescentes séo suficientes para que eles passem a ter uma
alimentacdo saudavel; é preciso que eles passem a tomar gosto pelo alimento.
Outro fator que pesa na maioria dos casos e a questdo socio cultural, que
sempre sera mais forte do que qualquer informacdo passada, pois ndo basta
apenas ter conhecimento do que é importante para nossSo corpo € preciso ter
condicdes de acesso ao alimento saudavel.

Além do gosto e preferéncia por alguns alimentos e da questao so6cio
cultural, outro fator que também é determinante na qualidade alimentar dos
adolescentes é a renda familiar. Embora se saiba que quando os alimentos néo
estdo disponiveis € bem provavel que ocorra deficiéncia de nutrientes
esséncias para manutencdo do organismo, por outro lado, a abundancia nao
assegura Gtima nutricdo devido ao componente comportamental que determina
a escolha dos alimentos. Dessa forma, ndo apenas as pessoas de baixa renda
tém uma alimentacdo pobre em nutrientes, mas as pessoas com uma boa

renda financeira também estéo sujeitas a uma alimentacao pobre.

CONCLUSOES

Viu-se que a questédo sociocultural tem forte influéncia na alimentacdo
saudavel. Os alunos ndo tem consciéncia da importancia de uma alimentacao
adequada, rica em nutrientes. Percebe-se que atualmente as pessoas preferem
comprar alimentos prontos, congelados e, muitas vezes, sem valor nutricional
ao invés de prepara-los adequadamente preservando, assim, o maximo de
nutrientes. Com isso, a populacdo sofre com a caréncia de recursos financeiros
para adquirir os alimentos saudaveis e também com a caréncia de informacdes
para se alimentar de forma correta. Outra questdo que merece destaque esta

relacionada a credibilidade dos alimentos considerados “saudaveis” no sentido



de que podem, na realidade, ndo ser tdo saudaveis devido & quantidade de

agrotoxicos que se utilizam no seu cultivo.
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