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Resumo

Diante da visivel importancia de se praticar atividades fisicas ou alguma modalidade
esportiva, nosso trabalho teve como objetivo verificar se os alunos da (APAE) de
Muzambinho — MG tem acesso a pratica de modalidades esportivas e de atividades
fisicas regulares. Foram entrevistados oito individuos, com idades entre 15 e 62 anos,
todos matriculados na APAE de Muzambinho — MG. A partir dos resultados

concluimos que os sujeitos s6 tem acesso a praticas esportivas na Instituicao.
Introducao

A atividade fisica e o esporte sdo considerados indispensaveis na forma de vida
do ser humano. Na atualidade observamos a existéncia de uma visdo voltada a
qualidade de vida associada a préatica de atividade fisica e esporte. E sabido que a

pratica de atividades fisicas € essencial para se ter uma boa saude e também pode
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agir como uma terapia pessoal em diversas situacdes, MEDINA & GONCALVES
(1997),

“analisam a relevancia do exercicio fisico e do esporte para a educagéo e a
salide da sociedade brasileira e explicitam a necessidade de apreciac6es
cuidadosas. A medida que procuram alertar para a necessidade do
distanciamento de influencia de setores sociais que poderiam exercer visdes
dominantes sobre as atividades corporais; fortalecem, ainda, a visdo da
concepcéao de salde entendida como busca e ato de adaptacéo e superacao
das pessoas aos meios fisico, psiquico e social.” (MEDINA & GONCALVES,
1997, pag. 22)

A pratica a atividade fisica e 0 esporte pela pessoa com deficiéncia traz
beneficios motores, psicolégicos e sociais.(CARDOSO 2011). Concordamos que sédo
uma importante ferramenta no que diz respeito a inclusdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade, como afirmam GREGUOL & COSTA (2013) e atentam que:

“O esporte também tem relevancia na inclusdo da pessoa com deficiéncia,
podendo assumir diferente abordagens. E possivel pensar a inclusdo como
meio para uma pessoa com deficiéncia integrar uma equipe paraolimpica
(inclusdo no esporte); ou considerar que a préatica esportiva como fendmeno
cultural possibilita a seus praticantes com deficiéncia serem reconhecidos e
valorizados socialmente (0 esporte como meio para a inclusdo social); ou
ainda pensar que a forma com que as atividades sdo promovidas (a pratica
esportiva exercida de forma inclusiva) permite as pessoas (todas elas,
incluidas as com deficiéncia) que estabelecam relagbes reciprocas para
melhor se conhecerem” (GREGUOL & COSTA, 2013, pag. 21)

Diante da visivel importancia de se praticar atividades fisicas ou alguma
modalidade esportiva, o objetivo de nossa pesquisa foi verificar se os alunos da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Muzambinho — MG tem
acesso a pratica de modalidades esportivas e de atividades fisicas regulares, onde
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Sao essas praticas e quem as oportuniza, com isso teremos a oportunidade de ouvir
a pessoa com deficiéncia, de poder averiguar se elas estao tendo acesso a pratica de

atividades fisicas regularemos e se lhes € dado o aparato para a realizacdo da mesma.

Materiais e Métodos

Essa pesquisa sera de cunho qualitativo que segundo CRESWELL (2010) e
qualquer tipo de pesquisa que empregue informacdo ndo numérica para se explorar
caracteristicas individuais ou de grupo, que produz achados ndo acessiveis por

procedimentos estatisticos ou outro meio qualitativo.

Antecedendo o inicio do estudo os participantes receberam um termo de
consentimento livre e esclarecido, TCLE, esclarecendo qualquer tipo de davidas que

poderiam vir a ter por parte da familia e/ou da diretoria da instituicdo onde estudam.

Participaram da pesquisa oito individuos com idades entre 15 e 62 anos, todos
matriculados regularmente na instituicdo de ensino da APAE de Muzambinho — MG,
todos os entrevistados possuiam algum tipo de deficiéncia, motora, mental ou

multiplas onde quatro dos oito entrevistados s@o cadeirantes.

Para a realizacdo da pesquisa foi aplicada individualmente uma entrevista em
local apropriado onde n&o houve interferéncia externa nem interna, o foco era
descobrir se 0s sujeitos possuiram ou possuem oportunidades para realizar atividades
fisicas regularmente e se o local onde lhes é ofertado essas atividades atendem suas

demandas, se o local é acessivel, entre outros.

Desta forma as perguntas eram lidas e explicadas aos alunos, quando os
mesmos tinham davidas em relacdo ao significado das palavras ou mesmo o

significado da pergunta.

O questionario possuia as seguintes questdes:
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1° Questao - Vocé considera a atividade fisica importante? Justifique.

2° Questédo - Vocé prética ou ja praticou alguma atividade fisica ? Se sim, qual?
3° Questéo - O local era publico ou privado?

4° Questéao - Qual era 0 meio de transporte para vocé ir realizar a atividade fisica?
5°Questdo - Como era o0 acesso neste local?

6° Questao - Era esporte adaptado ou misto?

7° Questdo - Os professores eram qualificados? Tinham outros profissionais

envolvidos?
8° Questéo - Vocé tem vontade de realizar algum tipo de atividade fisica?
Resultados e Discusséo
ApoOs a andlise dos questionarios observamos respostas bem parecidas.

Na 1° questdo obtivemos 100% de respostas sim, onde as justificativas foram
variadas como: “porque eu gosto”, “porque adoro me mexer”, “porque € bom pra mim
e para o professor”, “porque faz bem a saude”. Como podemos perceber a pratica da
atividade fisica é vista como importante para os entrevistados e os motivos pelo qual
0S mesmos a consideram importante sao variados indo desde o prazer em se

movimentar até o prazer por poder praticar exercicios.

Na 2°questdo também obtivemos 100% de respostas sim, as modalidades
citadas foram: bocha adaptada, ginastica, volei, arremesso de peso e o futebol,
observamos que os entrevistados praticam ou ja praticaram grande variedade de

modalidades esportivas.

A 3°questdo obteve 100% de respostas de que o local da pratica das atividades
era privado, no caso a APAE — Muzambinho. Este fato nos deixa preocupados, pelo
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fato de ser o Unico local onde lhes é oportunizado a pratica de atividades fisicas, entéo
gue nos surgem algumas questées como: o que os alunos fazem quando néao estao
na instituicdo? Sera que ficam ociosos em casa? A prefeitura Ihes fornece meios para

essa pratica?

Na 4° questdo todos disseram que o transporte utilizado era o cedido pela

APAE de Muzambinho sendo eles o 6nibus e a van da instituic&o.

Para a 5° questdo os entrevistados tém a visdo de que o local da pratica das
atividades fisicas os atende possuindo corrimdos, banheiro, rampas para cadeirantes
e bebedouros, o que é verdade. Observamos que a instituicdo nao € completamente
acessivel, ainda possuem varias adequacdes a serem realizadas, como por exemplo
a cobertura da quadra que ndo ha, algumas das rampas ndo sdo acessiveis para 0s
todos os alunos, tendo algumas que os mesmos sé conseguem utiliza-las com a ajuda

de alguém, ndo tendo autonomia em sua locomocéo.

Para a 6° questdo tivemos um total de 62,5% das respostas para esporte
adaptado que é o esporte caracterizado por se adaptar a diversos tipos de
deficiéncias, possuindo materiais e regras adaptadas de acordo com a demanda do
publico que o realiza e somente 37,5% para o esporte misto que seria o0 esporte onde
ndo ha adaptacdo de regras e nem de materiais, onde praticam juntos pessoas do
sexo feminino e masculino, essa divisdo das respostas se da pelo fato de que na
APAE de Muzambinho em parceria com o IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho
possuem alguns projetos onde é ofertada a pratica de modalidades esportivas
adaptadas como por exemplo a bocha paralimpica que € uma modalidade que tem
tido uma grande adesdo por parte dos alunos que a praticam, ja para oS outros
entrevistados que relatam a pratica de atividades mistas disseram que as atividades
séo realizadas apenas na Educacéo Fisica que € ofertada somente duas vezes por

semana na instituicdo, o que sabemos que é pouco.
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Ja na 7° questao para 100% dos entrevistados os profissionais que ministraram
ou ministram as atividades sédo qualificados, sendo que alguns possuem estagiarios
os auxiliando, a partir das respostas da 7° questdo conseguimos notar que 0sS
individuos consideram os profissionais envolvidos nas atividades qualificados,

estando ja formados ou graduandos.

Na 8° questéo percebemos uma gama de atividades que os entrevistados tém
a vontade de realizar, dentre elas estédo: futebol de campo, arremesso de peso, voleli,
jogo de damas, doming, judd, jiu - jitsu e futsal. Constatamos pelas respostas dos
alunos que existem diversas modalidades que os alunos tém a vontade de realizar
mas nao conseguem devido a escassez de programas do governo que visem

oportunizar a pratica de modalidades esportivas para esse publico especifico.
Concluséo

ApoGs a realizacdo da entrevista acompanhado da analise das respostas
podemos chegar a conclusao de que a oferta de préaticas esportivas para pessoas com
deficiéncia na cidade de Muzambinho - MG ainda é escassa, sendo que o unico local
gue essas pessoas conhecem para realizar qualquer tipo de atividade fisica é a
instituicdo onde estudam, isso nos atentou a outras questdes como: o que fazem as
pessoas com deficiéncia que ndo estao institucionalizadas? Como fazem para praticar
atividade fisica? O municipio o que faz para mudar essa realidade? Essas sao
guestBes que ficaram sem ser respondidas e que, com certeza, nos trara futuros

estudos relacionados com este.
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