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RESUMO

A capacidade em respirar caracteriza-se como uma das principais funcdes
vitais do organismo. Diante disso, a presente investigacdo objetiva analisar em livros
e artigos as razdes de se estudar o Sistema Respiratério (SR) nos cursos superiores
em Educacgéo Fisica. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica em livros e
artigos cientificos sobre as areas de Anatomia Humana, Fisiologia do Exercicio e do
esporte e Treinamento Desportivo. Através desta, verificou-se que o SR consiste na
constante troca gasosa (O2 e CO,) e que esta troca € dependente da intensidade
do exercicio realizado, que por sua vez, € dependente da capacidade maxima
individual dessa troca, também conhecido como VO.max. Diante disso, conclui-se
que o SR é de suma importancia para a compreensao de parte dos fatores que
limitam a permanéncia em exercicios de longa duracdo e dependentes de uma

maior demanda de O..
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INTRODUCAO

A respiragdo €& a primeira fungcdo vital desenvolvida por ocasido do
nascimento, estabelecendo-se como uma das principais fun¢gdes do organismo.
Esta se torna decorrente da necessidade interna de oxigénio (O2) e pelo excesso de
gas carbénico (CO,). Dessa forma o processo mecanico de inspirar € expirar, facilita
a absorcao de O:; e a retirada de CO, do meio interno. Todas essas trocas ocorrem a
nivel alveolar, onde o O. se difunde no sangue, sendo transportado para todas as
células do organismo (McARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

Desta forma, como em todos os sistemas organicos, a compreensao de forma
clara do funcionamento do SR se torna essencial para que se possa entender a
dindmica respiratéria em situacdes de repouso e exercicio, principalmente diante de
diferentes intensidades de esforgo.

De acordo com Powers; Howley (2000) o consumo de O. apresenta uma
relagdo praticamente linear com a intensidade de esforgo, chegando ao limite
maximo do sistema em captar O,, também conhecido como VO.max, que
atualmente é um dos principais indices relacionados a prescricao, acompanhamento
e deteccdo de desempenho em praticamente de atividade fisica e esportes
(DENADAI; GRECO et al., 2005).

Diante disso, a presente investigacao visa realizar uma revisao bibliografica
sobre o sistema respiratério, salientando sua funcao e sua relagdo com atividade

fisica.
MATERIAL E METODOS

Para realizacdo do presente estudo foi feito uma analise em livros
disponibilizados na biblioteca do Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacao e Saude
(CeCAES) e artigos encontrados nas bases Bireme e Scielo que discorressem

sobre o tema em questéo.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Em seu aspecto funcional, o SR consiste na absorcdo de oxigénio e a
eliminacdo do gas carblnico resultante do metabolismo celular. A entrada e a
saida de ar das vias aéreas sdao caracterizadas como “respiragdao”. Entretanto a
respiracdo no préprio termo é entendida como um processo que ocorre no interior
de todas as células do corpo. Sendo assim, seria mais correto afirmar que o
processo entrada e saida do fluxo de ar envolvendo as vias aéreas e os pulmoes,
como ventilacdo (DANGELO; FATTINI, 2011). Além disso e até mesmo para
facilitar sua compreensado, o SR pode ser dividido em duas partes ou zonas,
a zona de conducéao e a zona respiratéria (McARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

Com relacao a sua estrutura, o SR é constituido por nariz, cavidade nasal,
seios paranasais, faringe, laringe, cavidade da laringe, esqueleto da laringe,
traqueia, brénquios, bronquiolos e alvéolos, além dos dois pulmdes. Destas, os
alvéolos se tornam estruturas extremamente importante para o processo de
difusdo de O, e CO., dos alvéolos para o sangue e do sangue para oS
alvéolos, respectivamente. Em numeros é possivel estimar que os pulmodes
possuem mais de 600 milhdes de alvéolos localizados nas ramificacdes finais da
arvore respiratéoria tendo 0,3 mm de didmetro cada um (McARDLE: KATCH,;
KATCH, 2013).

« Consumo de Oxigénio e Atividade Fisica

Sabe-se que, a capacidade em que um individuo tem em realizar algum tipo
de exercicio de média e longa duracdo, se deve principalmente ao metabolismo
aerébio (DENADAI et al., 2005). Partindo desse pressuposto verifica-se que um dos
principais indices utilizados para a prescricdo, acompanhamento e predicdo de

desempenho € o consumo maximo de oxigénio, também conhecido como VO.max.

Este pode ser definido como a mais alta captacdo de oxigénio que pode ser
alcangada por um ser humano a nivel do mar respirando ar atmosférico (DENADAI
et al., 2005). Desta forma, torna-se importante conhecer os fatores que limitam ou

determinam este indice.



Dentre os fatores que limitam o VO.max, destaca-se o fator genético, a
idade, o género e a massa corporal. Com relacdo ao fator genético, sabe-se que
embora este indice possa ser melhorado com o treinamento, existem limitagdes
individuais que estado intimamente relacionadas a heranga genética que acabam
diferindo individuos com genéticas distintas.

Outro fator é a idade, onde conforme envelhecemos independente do
treinamento, tendemos a perder em capacidade funcional e consequentemente
diminuimos a capacidade maxima de captacdao de O,. Além da idade a massa
corporal pode ser determinante de desempenhos distintos, principalmente quando

o VO.max € expresso em valores relativos ao peso corporal.

Associado a massa corporal as mulheres tendem a apresentar valores

inferiores de VO.max até mesmo pela maior quantidade de gordura corporal.

Dentre os fatores limitantes, até mesmo pelo consumo de oxigénio (VO.) ser
definido pela equacao de Fick, onde VO, é igual ao produto do débito cardiaco pela
diferenca arterio-venosa de O, (McARDLE: KATCH; KATCH, 2011), verifica-se que
existem limitagdes centrais, relacionadas a capacidade de captacédo, difusdo e
transporte de O, refletida pelo débito cardiaco e limitacbes periféricas,
relacionadas a difusdo e capacidade de utilizagcao de O. pelas células, refletida
pela diferenca artério-venosa de O, (DENADAI et al., 2005).

CONCLUSOES

Conclui-se a partir do presente estudo realizado que o sistema respiratério é de
suma importancia tanto para a funcao vital do ser humano, responsabilizando-se
pelas trocas de O, e CO, quanto por sua relacdo com a atividade fisica. A partir
do momento em que através de indices respiratérios pode-se acompanhar, avaliar
e prescrever atividades fisicas tanto para grupos normais quanto para grupos
especiais com algum tipo de patologia. Conclui-se também que o VO.max vem a
ser um fator de extrema importancia facilitando os mecanismos de permanéncia e

desempenho em atividades fisicas.
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