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RESUMO

Sabe-se que a Educacédo Fisica ndo € presente em todas as escolas de educacgéo
infantil no Brasil. Esse trabalho é um relato de experiéncia de intervengbes do PIBID em
uma escola de Muzambinho/MG, visando discutir a importancia do profissional de Educagéo
Fisica nos primeiros anos escolares. As intervengdes aconteceram com turmas de 4 e 5
anos de idade, e tiveram enfoque nas atividades corporais e de ginastica, em especial no
conteldo circo, buscando um olhar especial para as questées de género. Como elementos
fundamentais para o trabalho pedagdgico da educacao fisica com o tema “circo”, utilizamos
atividades com aspectos fisico-motor, afetivo, social e cognitivo como a atividades principais
da crianga, 0 que indica uma preocupacdo com as especificidades das criancas de 4 e 5
anos de idade. Finalmente concluimos a importdncia da valorizacdo das primeiras
experiéncias sensoriais na escola de forma lddica como fatores essenciais no

desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo.

INTRODUCAO

Nos primeiros anos escolares, a crianga necessita de um desenvolvimento integral
em todos os aspectos. As situagfes ludicas da vida cotidiana auxiliam o emprego do
conhecimento do seu proprio corpo descobrindo suas habilidades de maneiras distintas.
Nesta fase, a crianga constroi sua autoimagem explorando movimentos e posturas do corpo.
Para Vargas (1999), o corpo também faz parte do ato educativo. Ele é capaz de receber e
transmitir conhecimentos.

Entendemos entado, o papel da Educacéao Fisica na escola durante a primeira infancia tendo
em vista a importancia do desenvolvimento subsequente da criangca, ou seja, propiciar um
conhecimento partindo daquilo que ela ja conhece, evitando pular etapas e fazer do

aprendizado um processo continuo. Segundo Piaget (1978), a
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representacao do espaco para a crianca € uma construcao internalizada a partir das acdes e
das manipulag6es sobre 0 ambiente espacial proximo do qual ela faz parte.
Através do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, que

tem como finalidade estimular o licenciando a conhecer a realidade da escola e as
possibilidades concretas de exercer a docéncia para o desenvolvimento de préticas
pedagdgicas, escolhemos como espago para intervencdo e pesquisa uma Escola Publica da
rede Municipal de Muzambinho — MG, onde observamos a falta de um professor de
Educacao Fisica no ensino infantil, pois de acordo com a Resolu¢do do Estado de Minas
Gerais SEE N° 2253 Art. 4° de 09/01/2013, onde ha mesma diz que “ Nos anos iniciais do
ensino fundamental os componentes curriculares de Educacao Fisica e Educacao Religiosa

serdo ministrados pelo préprio regente da turma”, prejudica o desenvolvimento nesta fase.

A referida resolucédo ndo determina quem deve ser o responsavel pelas aulas dessa
disciplina, ou seja, se um professor especialista na area de Educacao Fisica ou o proprio
professor regente das aulas, ficando essa deciséo a cargo dos sistemas de ensino estadual,
municipal e privado. No caso das escolas municipais de Muzambinho, o poder executivo
optou pelas aulas de Educacao Fisica no ensino fundamental, mais conhecidas como 1° ao
5° ano (antigas 12 a 4 @ séries), serem ministradas pelos professores regentes. Segundo
Balbé (2009), o que vai diferenciar a presenca de um professor de Educacdo Fisica dos
demais atendentes na Educacao Infantil € a comunicacdo, a compreensao, a leitura, a
interacdo e o envolvimento, a promocdo da evolugdo da crianca por intermédio das

manifesta¢des corporais, do movimento, do jogo e das atividades ludicas.

Objetivamos neste trabalho discutir sobre a importancia do professor licenciado em
Educacdo Fisica, pois ele possui conhecimento necessério para propiciar 0
desenvolvimento ndo apenas motor, mas também afetivo, social, reforcando a maturidade
psicolégica, elaborando um trabalho compativel que permita atendé-los de maneira
satisfatoria. O trabalho reflete também sobre género e sexualidade das criangas no contexto
escolar, sobre a construgdo social, ainda hoje, polémica na escola pela multiplicidade de
visfes, tabus e valores dos que nela estao inseridos, valores esses que sao parte integrante

da formacao do sujeito.

MATERIAIS E METODOS
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Utilizamos como estratégia no espaco escolar de uma escola da rede municipal da cidade
de Muzambinho — Minas Gerais, 0 método observacional que ocorreu no periodo de
fevereiro a maio de dois mil e quinze com dez intervengdes, sendo que nas mesmas,
levamos a oportunidade de vivéncia do circo e seus respectivos materiais e algumas
técnicas corporais para o ensino infantil. Este trabalho é do tipo qualitativo orientado por
elementos de observacdo. Analisamos os dados registrados durante a observacao, tais
como, registro de campo, videos e fotos e utilizacdo de referenciais tedricos para confirmar
gue a presenca de um profissional de Educacdo Fisica na escola e principalmente na
primeira infancia, é essencial e traz para as criangas experiéncias Unicas, proporcionando
experiéncias corporais, visuais e emocionais. Para o planejamento das atividades ainda
foram consideradas as observa¢cfes das aulas convencionais ministradas pelas professoras
regentes responsaveis pelas turmas.

A Educacdo Fisica Escolar na infancia deve ser praticada por todos os alunos
compreendendo que a Educacdo Fisica € capaz de oportunizar o desenvolvimento das
potencialidades dos alunos.

Pensando nestas oportunidades optamos pelo tema “circo”, pois este possibilita que

cada crianca possa ter a experiéncia e vivéncia com o tema. Nesta perspectiva elaboramos
aulas praticas que possibilitaram o desenvolvimento e expressdes corporais e experiéncias
vivenciais, propiciando assim seu desenvolvimento global no aspecto social, psicoldgico e
fisico. Durante as aulas de Educacao Fisica o grupo proporcionou situacdes em que cada
crianga pudesse ter a experiéncia no manuseio de objetos e técnicas utilizadas em
apresentagfes circenses como: claves, bolas, diabolds, suingues, aros, nariz de palhaco,
além de exercicios de praticas corporais. Durante as intervengfes foi possivel organizar
uma visita dos alunos ao circo que no momento fazia uma breve temporada na cidade. As
criangas conheceram os bastidores das apresentacdes e ouviram dos proprietarios como é
a vida no circo.
Ministramos 10 aulas baseadas neste tema. Pudemos entdo propiciar a possibilidade de
tendo como base o brincar, incentivando a criatividade ao propor experiéncias significativas
de aprendizagem, pois através do brincar a crianca desenvolve suas areas de
conhecimento. Quanto ao tema género e sexualidade, tema transversal sugerido pelo
PIBID, observamos os comportamentos dos alunos e criangas com base na analise de
algumas situacdes do cotidiano da instituicao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Este projeto teve como objetivo propiciar diferentes linguagens (corporal, musical,
plastica e oral), visando diferentes intencdes e situacbes de comunicacdo, expressdes
corporais, sentimentos, necessidades e desejos, avancando no seu processo de construcao
de significados, enriguecendo cada vez mais sua capacidade expressiva. Segundo Piaget
(1978), o desenvolvimento da crianca acontece através do ladico. Ela precisa brincar para
crescer. A crianca entdo precisa de oportunidades para que possa brincar e assim se

desenvolver e construir conhecimentos.

No que se refere as questdes de género nas aulas de Educacdo Fisica, ficou
evidenciado na pratica das atividades que ndo houve problemas na formacdo de turmas
mistas. Podemos considerar que as relacdes de género e sexualidade sdo apropriadas
pelos sujeitos, tanto pelas criancas quanto pelos educadores, muitas vezes com atitudes
desprovidas de clareza em suas opinides.

Durante as atividades, ndo houve diferenciacdo quanto a pratica das mesmas, pois
as criangas sequer argumentaram quanto ao fato dos objetos e atividades serem de
meninas ou meninos. Acerca do assunto género, comprovamos que o0s alunos nao reforcam
0S papéis sexuais durante a escolha das atividades.

Observamos, durante a intervengdo, que os professores regentes separavam 0S
alunos em diferentes filas, uma de meninos e outra de meninas durante suas atividades, e a
escola reforcava esse fato separando também os bebedouros. Era interessante notar que
mesmo com um dos bebedouros sem utilizagdo era formada uma fila no segundo
bebedouro, afinal as criancas ndo se dispunham a utilizar o bebedouro do outro grupo. Esse
fato nos remete a citagdo de Miskolci (2012) que diz: “Divisdes arquitetdnicas sdo algumas
das formas que a sociedade encontra de colocar cada um no seu quadrado...”

Cabe destacar que esses fatos ndo ocorreram durante as aulas de Educagéo
Fisica, afinal as professoras diziam ao sairem da classe: “agora formem a fila da educacéo
fisica”, que era considerado um momento diferenciado e os alunos se organizavam da forma
gue achavam mais conveniente.

Ao longo do periodo percebemos que as quartas-feiras, dia que ocorriam as
intervengdes deste trabalho, os alunos desenvolviam certa liberdade de escolha baseada
em diferentes critérios como altura, amizade, os que chegavam primeiro, etc. que néo
ocorria em outros momentos. Esse detalhe tornava as aulas de Educagéo Fisica um

momento diferenciado, especial. O mesmo valia para as atividades



especificas desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que 0 momento era de
extrema importancia para os alunos, que deixavam a rotina da sala de aula para
desenvolverem diferentes atividades corporais, no caso ginastica geral e circo, todas
pautadas a partir de um planejamento especifico.

A Educacdo Fisica € reconhecida legalmente como uma disciplina que compbe a
Educacdo Bésica, fato oriundo da publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (LDBEN) N° 9394/96, mais especificamente, art. 26, paragrafo 3°. BRASIL, 1996.

O professor de Educacéo Fisica deve construir as atividades a partir de experiéncias
motoras dos alunos nao existindo padrées a se alcancar e equiparacdo entre eles. Ele deve
tornar sua aula de Educacado Fisica na aula de Educacdo Fisica dos alunos. Tornando o
grupo de alunos o centro do processo de ensino e aprendizagem.

O movimento é a expressao de uma necessidade primordial humana. Cada crianga
possui sua, identidade infantil sendo construida por diferentes linguagens e expressfes do
seu meio cultural e social. A crianga explora o mundo através dos movimentos,
estabelecendo relacbes diversas com ele, interagindo como o ambiente e produzindo
cultural.

A disciplina de Educacéo Fisica vem para contribuir, para educar e nessa perspectiva
deve ser entendida como aprendizagem de um conjunto de conhecimentos sobre o
movimento humano.

CONCLUSAO

Para finalizar, concluimos que o movimento é o responsavel pela ligacéo entre a
crianga e a sociedade importante para qualquer individuo. Deve-se respeitar o mundo ludico
em que ela vive fazendo com que tenham um desenvolvimento integral e adequado para
gue se tornem inteligentes, de personalidade e principalmente felizes.

A falta do professor de Educacédo Fisica prejudica o potencial da compreensdo da
cultura de movimento do aluno, perdendo seus sentidos e significados, reduzindo ao
simples fazer, sem intencionalidades.

Portanto, é imprescindivel a presenca do professor de Educacédo Fisica no ensino
infantil, fase em que a crianga deve estar brincando, descobrindo-se e
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movimentando-se. Assim, a Educacéo Fisica deve estar presente em todas as etapas da
Educacéo.

Percebemos, nos espacos infantis, criancas que brincam, participam de atividades,
mas que, tantas vezes séo influenciadas por adultos. Género e sexualidade fazem parte da
dimensdo humana que acompanha as pessoas ao longo da vida, num conjunto de tudo que
ouvimos, vemos, sentimos e recebemos da familia, escola, comunidade e cultura onde
estamos inseridos. O educador tem um papel importante no processo formativo das
criancas, onde torna-se importante a forma de expressdo de valores, crencgas, opinides e

sentimentos.
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