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RESUMO

O objetivo do estudo foi buscar e avaliar as evidéncias sobre complicacbes
anestésico-cirurgicas relacionadas as doencas genético bioquimicas. A PBE implica
na utilizacdo de métodos de revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados PUBMED e LILACS. Foram selecionados 13 artigos. As principais
evidéncias de doencas encontradas foram: Deficiéncia de Oxido Nitrico e G6FD,
Disfuncédo metabdlica, Hipertermia Maligna, dentre outras. As acdes da equipe giram
em torno de planejar o procedimento e prestar cuidados especializados na prevencao

de complicacgdes.
INTRODUGCAO

O procedimento anestésico-cirirgico é cercado de inumeras repercussdes
sobre o paciente. Espera-se que estas repercussdes sejam sempre positivas, ja que
estes procedimentos sao realizados com o objetivo de corrigir, sanar ou, a0 menos

melhorar problemas e alteracdes apresentados pelos pacientes (AORN, 2009).

Contudo, sé@o passiveis de ocorrerem repercussdes negativas ao paciente, de
inomeras naturezas. S&o estas chamadas de complicacbes cirdrgicas. As
complicagBes cirargicas podem ter severas consequéncias aos pacientes, colocando
muitas vezes, sua propria vida em risco (MOREIRA, XAVIER, 2003).
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Assim, este estudo foi desenvolvido no intuito de investigar se existem causas
de origem genética e/ou bioquimica com relacdo ao paciente, que se forem
identificadas previamente, poderdo evitar algum tipo de complicagdo cirdrgica
(NUSSBAUM, MCINNES, WILLARD, 2002; MOREIRA, LOPES, 2010).

O objetivo do presente estudo consiste em buscar e avaliar as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura, sobre complicacbes anestésico-cirargicas

relacionadas as alteracdes genéticas e bioquimicas.

METODOLOGIA

Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), abordagem que integra as melhores
evidéncias provenientes de pesquisas de qualidade alta com a competéncia clinica
do profissional e as preferéncias do paciente e seus familiares, na tomada de decisao
na assisténcia a saude. Esta metodologia implica na utilizacdo de métodos de revisao
de literatura, composta por etapas delimitadas que permite o aprofundamento do
tema (GALVAO, 2002, LOPES; GALVAO, 2010).

A revisdo integrativa da literatura € um método que tem a finalidade de reunir e
sintetizar o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado,
encorajando sua utilizacdo na préatica. Este método, quando bem delineado, pode

contribuir para a qualidade do cuidado prestado ao paciente (BEYEA, NICOLL, 1998).

Para a elaboracdo da presente revisdo integrativa foram percorridas as
seguintes etapas: identificacdo do tema (formulacdo da questdo norteadora - “Quais
sdo as doencas genéticas e bioquimicas que descompensadas ou ndo, podem gerar,
desencadear ou agravar complicagbes cirurgicas?”), amostragem ou busca na
literatura dos estudos (Busca dos estudos na literatura na bases de dados Pubmed e
LILACS; Incluidos artigos publicados de janeiro/1994 a janeiro/2013, de linguas
portuguesa, inglesa e espanhola; Foram utilizados os seguintes Descritores:
Complicagbes Cirdrgicas, Bioquimica, Disturbios Bioquimicos, Desordens
Biogquimicas, Alteragbes Bioquimicas, Genética, Disturbios Genéticos, Desordens
Genéticas e Alteracbes Genéticas, Hemofilia, Glicose-6-fosfato desidrogenase,
Hemoglobinopatias, Talassemias, Hipertermia Maligna, Sensibilidade a Succinilcolina,
Diabetes Mellitus e Hipercolesterolemia), categorizacdo dos estudos, avaliagcdo dos
estudos incluidos na revisdo, discussao e interpretacdo dos resultados e a sintese do

conhecimento evidenciado nos artigos analisados (apresentacdo dos resultados da



reviséo integrativa).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 4.199.593 artigos, sendo pré-selecionados 103 artigos.

Destes, foram incluidos no estudo 13 artigos que correspondiam aos critérios
de inclusdo pré-estabelecidos. Os artigos foram distribuidos conforme nivel de
evidéncia (Figura 1): 1 (um) apresentou nivel de evidéncia Il (8%), 5 (cinco)
apresentaram nivel de evidéncia VI (38%), 5 (cinco) eram de nivel de evidéncia VII

(38%) e 2 (dois) ndo se enquadraram em nenhum nivel de evidéncia (16%).
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Figura 1 — Distribuicao relativa dos artigos de acordo
com o nivel de evidéncia no sistema hierarquico adotado. N=13

De acordo com o delineamento metodolégico, 1 estudo era do tipo
experimental (8%), 5 eram ndo-experimentais descritivos e/ou retrospectivos (38%), 4
eram relatos de experiéncia (31%), 1 consistia em recomendacfes de sociedade

profissional (8%) e 2 eram revisdes narrativas da literatura (15%) (Figura 2).
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Figura 2 — Distribuicao relativa dos artigos
conforme tipo de estudo/trajetéria metodoldgica. N= 13



De acordo com a nacionalidade dos artigos, 4 séo de origem norte-americana
(Estados Unidos da Ameérica) e 2 foram publicados no Brasil. Chile, Coréia,
Jerusalém, China, Alemanha, Israel e Turquia tiveram um estudo publicado em cada

pais (Figura 3).
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Figura 3 — Distribuicdo absoluta dos artigos
de acordo com o pais de origem. N=13.

As principais evidéncias encontradas sobre a interferéncia de doencas
genéticas e bioquimicas nos procedimentos anestésico-cirurgicos foram: “Deficiéncia
na producdo de Oxido Nitrico”, “Disfungdo metabdlica”, “Hipertermia Maligna”,
“Deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase”, “Miastenia Gravis”, “Sensibilidade a
Succinilcolina”, “Anemia  hemolitica autoimune”, “Diabetes Mellitus” e

“Hipercolesterolemia”.

A principal doenca evidenciada nos resultados do presente estudo com
alterac6es que podem prejudicar os pacientes cirdrgicos foi o DM, tanto do tipo 1
guanto do 2. O DM se mostrou no estudo ser mais do que uma doenca de
metabolismo, ser como uma doenca de bases genéticas que gera repercussfes
negativas no funcionamento da dinamica celular e na fisiologia dos organismos
(WOBETO et al, 2011).

A producdo de placas ateromatosas e trombos durante o procedimento
anestésico-cirirgico também se mostrou persistente na pratica, sendo que sua
formacédo pode ser facilitada por Hipercolesterolemia e deficiéncia na producéo de
NO, além de complicacbes do DM (Moehlecke et al 2010).

A hipercolesterolemia mostrou-se como uma importante doenca de base

geneética, porém pode ser causa secundaria de outras doencas. Pode-se perceber



gue boa parte dessa doenca primaria também possui potencial causa genética, além
de ser a hipercolesterolemia por si s6, uma mudanca da dindmica bioquimica do
organismo humano (GOBEL, H. et al., 1998).

CONCLUSOES

As acdes da equipe anestésico-cirurgica giram em torno de planejar
previamente todo o procedimento e prestar cuidados especializados na prevencéo e
no controle de complicacdes referentes as doencas genéticas e bioquimicas
evidenciadas nesse estudo.

O conhecimento de agravantes para a ocorréncia de complicacdes cirurgicas
sdo de muita importancia para a equipe anestésico-cirdrgica e, em especial para o
enfermeiro perioperatorio, que acompanha de forma mais constante a trajetoria
cirdrgica do paciente, para que estas possam ser prevenidas precocemente na

presenca desses agravantes.

Espera-se com esse estudo incentivar a pesquisa para o levantamento de
alteracdes genéticas e bioquimicas que exercem interferéncia nas repercussdes

anestésico-cirargicas.
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