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RESUMO
Introducdo: o uso continuo de alcool, além do déficit fisico, mental, emocional,
profissional, familiar e social, estd também ligado a queda da adeséao terapéutica e
uso de outras drogas em pessoas que vivem com HIV/aids. Objetivo: descrever a
relacdo do uso do alcool na qualidade de vida de pessoas que vivem com HIV/aids.
Método: Revisdo integrativa desenvolvida em seis etapas, por meio de busca de
artigos nas bases LILACS/BIREME, Web of Science e Scopus. Utilizando os
descritores Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, HIV, Qualidade de Vida, Alcool
e Consumo de bebidas alcodlicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
combinados por meio do operador booleano “AND”. Resultados: Foram
encontrados 12 artigos, dos quais 66,7% estavam na LILACS/BIREME; 58,3% foram
desenvolvidos nos EUA, 25,0% na Africa do Sul e 16,6% no Brasil; 58,3% foram
publicados de 2011 a 2015; e dentre os 9 periodicos utilizados para publicacéo,
66,6% eram especialistas em HIV e um em alcool. Os fatores relacionados com o
alcool foram agrupados em quatro categorias, relacionados a saude mental,

consumo de drogas, gravidade dos sinais do HIV e relacionados a sexualidade.
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Concluséo: o consumo de alcool esteve ligado ao déficit da memdéria, ao aumento
no consumo de outras drogas, baixa adesao a TARV, queda de CD4 e aumento na
contagem viral, no aumento de situacbes de violéncia fisica e sexual além do
surgimento da lipodistrofia e a neuropatia periférica.

Palavras — Chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, HIV, Qualidade de
Vida, Alcool e Consumo de bebidas alcodlicas.

INTRODUCAO

O alcool é uma das poucas substancias psicoativas que tem seu consumo
aceito pela sociedade, contudo o uso abusivo ou a dependéncia desta e de outras
drogas, esta associado a problemas sociais e de comportamento e a um grande
numero de agravos a salde?.

Segundo a World Healh Organization o Brasil esta entre os maiores
consumidores mundiais de alcool?, o que destaca a importancia de abordagens
equilibradas para lidar com a problematica das drogas, intensificando medidas de
prevencdo e promocao da saude com énfase em acfes educativas e veiculacdo de
informacdes sobre os danos do uso abusivo do alcool®.

O uso continuo e permanente de alcool esta associado ao agravamento das
doencas crbnicas, enquanto o0 uso excessivo esporadico esta relacionado a
acidentes e comportamento de risco*. Assim em pessoas que vivem com HIV/ aids
(PVHA) além déficit fisico, mental, emocional, profissional, familiar e social?, o
consumo de alcool esta também ligado a queda da adeséo terapéutica e uso de
outras drogas, 0s quais estdo relacionados diretamente com o abandono da terapia
antirretroviral®

Desta forma, o presente estudo objetivou descrever a relacdo do uso do

alcool na qualidade de vida de pessoas que vivem com HIV/aids.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa, com a finalidade de descrever as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional e internacional. Foi
desenvolvida em 6 etapas: identificacdo do tema, selecdo da questdo de pesquisa,
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos, definicdo das
informacdes a serem extraidas das pesquisas selecionadas, avaliagdo dos estudos

incluidos na revisédo, interpretacéo dos resultados e apresentacéo da revisao®.



Os descritores adotados na estratégia de busca dos estudos foram Sindrome
de Imunodeficiéncia Adquirida, HIV, Qualidade de Vida, Alcool e Consumo de
bebidas alcodlicas, retirados do DeCS e conferidos com o MeSH, sendo aplicados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol e combinados por meio do operador
booleano “AND”. As bases de dados utilizadas foram, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS/BIREME), Web of Science e Scopus. A
data inicial de busca néo foi limitada e a data final foi 30 abril de 2015.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: indexacdo nas
bases de dados especificadas anteriormente, textos em inglés, portugués ou
espanhol, objetivo do estudo contendo questées que indicassem o uso de alcool em
pessoas que vivem com HIV/ aids e artigos disponiveis na integra e gratuitos.

Para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento estruturado, sendo
coletados dados sobre a identificacdo do artigo e autores; ano, periddico, idioma e
pais de publicacao; titulo, objetivos do estudo; amostra; resultados e conclusdes.

A apresentacdo dos resultados e analise dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 12 artigos dos quais 8 (66,7%) estavam na base
LILACS/BIREME, 2 (16,7%) na Scopus e 2 (16,7%) na Web of Science.

Destes estudos, 7 (58,3%) foram desenvolvidos nos EUA, 3 (25,0%) na Africa
do Sul e 2 (16,6%) no Brasil, o que pode indicar a preocupac¢do mundial com o tema.

Em relacdo ao idioma, 11 (91,6%) dos artigos foram publicados em inglés e 1
(8,3%) em portugués, o que pode refletir ao processo de globalizacdo, o qual
permite ndo apenas intensa circulacdo de pessoas e mercadorias por diferentes
paises, mas também a disseminacgéo de estudos, ampliando o alcance do artigo, por
estar circulando em um idioma de dominio amplo, como o inglés”.

Em relacédo a publicagcédo, 5 (41,6%) foram publicados de 2003 a 2010 e 7
(58,3%) de 2011 a 2015, em 9 diferentes periédicos, dos quais 1 (11,1%) era
especialista em alcool, 2 (22,2%) em neurologia e pediatria e 6 (66,6%) em HIV e
aids, o que demonstra ser uma forte tendéncia dos estudos de HIV, os quais sdo
publicados em periédicos exclusivos na tematica, independente das associacdes
gue sejam feitas.

Quanto a populagéo dos estudos, 7 (58,3%) artigos investigaram pessoas de

ambos o0s sexos, 2 (16,6%) apenas mulheres, 1 (8,3%) homens, 1 (8,3%) investigou



PVHA consumidoras de cannabis e 1 (8,3%) criancas e adolescentes e seus
respectivos cuidadores.

Estudos apresentam que ainda é muito presente a populacdo masculina de
PVHA por estarem mais expostos aos fatores de risco que as mulheres, além de
serem reconhecidos como o género que mais consume alcool®. Contudo a
epidemiologia da aids no Brasil caracteriza-se pela feminilizacdo, assim também no
consumo de alcool, de modo que deste o0 ano 2006 a porcentagem de mulheres que
fazem uso de alcool no Brasil tem sido de 52,1%°.

Dentre os artigos encontrados, nenhum trazia no titulo, a qualidade de vida
com o consumo de alcool. Apenas 4 (33,3%) artigos trouxeram o consumo de alcool
como tema principal de investigacdo em seus respectivos titulos, e além destes,
outro, apesar de ndo citar no titulo, identificou no objetivo a associacdo do alcool
com a violéncia sofrida pelas mulheres. Também 1 (8,3%) artigo trouxe a qualidade
de vida como tema de investigacao no titulo, com o objetivo de buscar fatores que
contribuissem para menor qualidade de vida, sem associa-lo diretamente ao
consumo de &lcool. Os demais 6 (50,0%) artigos, tiveram as suas correlacdes do
consumo de alcool com o HIV por meio da investigacdo de outros temas, como a
adesao a terapia antirretroviral (TARV), o abuso de substéncias, o tabagismo e o
uso de maconha.

Os fatores associados ao consumo de alcool foram classificados em quatro
categorias para analise:

Fatores relacionados com a Saude Mental: quanto a salude mental o
consumo de alcool esteve ligado ao déficit de aprendizagem, o que implica na
memorial®. Assim dentre os achados destas associacbes, observou-se que 0S
individuos que referiam consumo excessivo 0S mesmos apresentavam piora da
saude mental*!.

Fatores relacionados ao consumo de drogas: as analises revelaram que o
alcool pode estimular o consumo de maconha em até quatro vezes'? além de
apontar maior dependéncia de nocotina, de forma que aqueles que fumam
excessivamente também fazem uso de alcool em grande quantidade?®.

Fatores relacionados a gravidade dos sinais do HIV: a gravidade dos
sinais do HIV esteve ligada a abstencdo de tomar a medicagcdo para que 0S
bebedores evitassem interacdes negativas® o que leva a queda de CD4 e o aumento



na carga viral*l. Outro agravo encontrado foi a lipodistrofial4 e a neuropatia periférica
associada ao consumo cronico de alcool*®.

Fatores relacionados com a sexualidade: dentre os achados, observou-se
que o alcool esteve relacionado com 0s comportamentos sexuais de risco, com
escores compativeis com vitimas de violéncia por parceiro intimo, de modo que a
maioria das mulheres que tinham sido abusados sexualmente informaram uso de

alcools,

CONCLUSAO

Por meio dos fatores relacionados encontrados, observou-se que 0 consumo
de alcool esta associacdo negativamente com a qualidade de vida de PVHA, pelo
déficit da qualidade deda saude mental, pelo mal funcionamento da memoria,
depressao e dificuldades de enfrentamento; pelo estimulo ao consumo de outras
drogas; pelo agravamento do estado de saude devido baixa adesdo a TARV,
evidenciada pelo déficit no autocuidado, queda de CD4, aumento na contagem viral,
da lipodistrofia e da neuropatia periférica; e pelo aumento de situacées de risco a

violéncia fisica e sexual.
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