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RESUMO
A escola tem um importante papel na educacdo nutricional. O objetivo foi
avaliar se os alunos de ensino fundamental conseguem interpretar a tabela
nutricional. O trabalho foi realizado em duas escolas estaduais de Muzambinho. O
tema foi trabalho utilizando um modelo de uma tabela nutricional e aplicou-se uma
dindmica. Através deste, foi possivel notar que os alunos conseguiram assimilar o
conteudo, e interpretar a tabela nutricional, 0 que espera-se pequenas mudancas em

seus habitos alimentares.

INTRODUCAO

Os habitos alimentares sdo de extrema importancia, visto que eles séo a fonte
de energia e manutencdo dos organismos em geral (BRASIL, 1998). Os
adolescentes brasileiros possuem habitos alimentares inadequados, com baixo
consumo de proteina, célcio, vitaminas, minerais e uma maior quantidade de
gordura e sal. Além desse habito prejudicar o crescimento e desenvolvimento
desses adolescentes, poderd aumentar o risco de doencas cronicas néo-
transmissiveis (BRASIL, 2007).

Assim, €& de extrema importancia saber interpretar as informacdes
encontradas nos rétulos dos alimentos comercializados e tabelas nutricionais para
gue os estudantes possam identificar a oferta de energia e de nutrientes contidos em

todos os tipos de alimentos, compara-los em termos das quantidades de energia,
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relacionadas as composicbes de lipidios, protideos e glicidios, bem como a
presenca de vitaminas, agua e minerais (BRASIL, 1998).

A principal forma de fornecer informacdes nutricionais ao consumidor €&
através da rotulagem presente nos alimentos industrializados. A presenca de
informacdes nutricionais nos rétulos de alimentos, bem como a sua correta leitura e
interpretacdo é de grande importancia para que as pessoas possam fazer opcdes
alimentares mais saudaveis. Tal a importancia do rétulo, que no Brasil, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolu¢cdo RDC n° 360, de
23 de dezembro de 2003, elaborou a legislacdo que regulamenta a Rotulagem
Nutricional Obrigatéria de Alimentos e Bebidas Embalados (ANVISA, 2003).

Segundo Zancul (2008), a escola tem um importante papel na educacao
nutricional e na mudanca de habitos alimentares. Portanto, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar se os alunos de ensino fundamental conseguem interpretar a
tabela nutricional presente nos rétulos dos alimentos comercializados. Sabendo que
a correta interpretacdo das tabelas nutricionais, podem levar as pessoas optarem

por alimentos mais saudaveis e assim, evitar futuros problemas de saude.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado nos meses de Marco e Abril de 2015, nas respectivas
escolas: Escola Estadual Coronel José Martins e Escola Estadual Ceséario Coimbra,
da cidade de Muzambinho, Minas Gerais. Na Escola Estadual Coronel José Martins,
o trabalho foi desenvolvido com 1 turma de 6° ano e 3 turmas de 7° ano e, na Escola
Estadual Ceséario Coimbra, foram 2 turmas de 6° ano e 2 turmas de 7° ano, com
alunos de 10 a 14 anos.

Iniciou-se a aula com a apresentacdo do projeto, explicou-se os conceitos e
funcdes das embalagens e rotulos, utilizou-se uma embalagem de um determinado
produto que € consumido pelos alunos.

Levou-se um modelo de uma tabela nutricional confeccionada em uma
cartolina branca e explicou-se cada um dos itens obrigatorios pela ANVISA (Porc¢éo,
Valores diarios, Valor energético, Carboidratos, Proteinas, Gorduras saturadas,
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Gorduras totais, Gorduras trans, Fibras alimentares e Sodio). Em seguida, ressaltou-
se a devida importancia da correta interpretacdo das tabelas nutricionais em nosso
cotidiano, para assim optarmos por alimentos mais saudaveis e que atendam melhor
as nossas necessidades nutricionais, evitando futuros problemas de saude.
Seguindo o cronograma do nosso projeto, iniciou-se a dinamica. Esta
consistia em oferecer aos alunos diversas embalagens de produtos industrializados.
Importante salientar que foram selecionadas as embalagens dos alimentos mais
consumidos entre os adolescentes. No total eram 20 embalagens, distribuidas em
chocolates, balas, refrigerantes, iogurtes, salgadinhos, biscoitos, achocolatados,
sucos, entre outros. Confeccionou-se tarjas de identificagdo, com cada componente
da tabela e distribuiu-se cada um sobre uma carteira em linha reta em frente ao
guadro negro. As embalagens foram distribuidas entre os alunos e pediu-se que eles
analisassem a tabela nutricional e identificassem nesta, qual seria o item em maior
quantidade no alimento. Desta forma, os alunos colocavam em prética o
conhecimento adquirido durante a explicacdo sobre a interpretacdo. Cronometrou-se
0 tempo gasto pela realizacdo da dinamica, e depois computamos a quantidade de

acertos que cada turma obteve nesta dinamica, para a analise do aprendizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As duas escolas obtiveram um bom desempenho na dinamica realizada, isto
nos leva a afirmar que boa parte dos alunos despertaram grande interesse quando
houve a explicacdo de algo muito usual e que faz a diferenca durante as compras.
Orsi (2009) relata, que através da analise do questionario investigativo aplicado em
seu trabalho, que a maioria dos entrevistados ndo conseguia compreender as
informacgBes contidas nos rétulos dos alimentos. O que dificulta as escolhas mais
saudaveis e adequadas a sua dieta alimentar.

Na atividade desenvolvida na Escola Estadual Ceséario Coimbra, os resultados
demonstraram gue os 6° anos apresentaram melhor desempenho, pois o 6°A obteve
11 acertos e o 6°D, 15 acertos, sendo a meédia das turmas de 13 acertos.
Diferentemente dos 7° anos em que seus resultados foram inferiores. O resultado do
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7°A foram 8 acertos e o 7°B, 7 acertos, sendo a média destas de 7,5 acertos, como
mostra o gréfico 1.
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Gréfico 1. Desempenho das turmas em relacdo a dindmica na E. E. Cesario
Coimbra
Fonte: Natélia Goulart Torlai Magalhéaes

Na atividade desenvolvida na Escola Estadual Coronel José Martins, os
resultados demonstraram que o0 6° ano apresentou menor desempenho que os 7°
anos. O 6°A obteve 10 acertos, diferentemente dos 7° anos, que apresentaram uma
média de 16 acertos. A quantidade de acertos do 7°A foi 16, o 7°B, 17 e o 7°C, 16,

como mostra o grafico 2.
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Grafico 2. Desempenho das turmas em relagdo a dinadmica na E. E. Coronel
José Martins

Fonte: Natdalia Goulart Torlai Magalhaes

CONCLUSAO
Constatou-se que o presente trabalho teve seu objetivo alcangado, pois foi
visto que os alunos conseguiram interpretar a tabela nutricional presente nos rétulos
dos alimentos. Através da analise da tabela nutricional € possivel adquirir produtos
mais saudaveis. Portanto, espera-se uma pequena mudan¢ca nos seus habitos

alimentares.
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