JORNADA CIENTIFICA
a E TECNOLOGICA

== DO IFSULDEMINAS
4SIMPOSIODEPOS-GRADUACAO

12 de novembro de 2015 | Pogos de Caldas - MG
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RESUMO
Visto a relevancia deste tema nos dias atuais, objetivou-se com este trabalho, um
levantamento bibliografico, a fim de se conhecer um pouco mais sobre o assunto,
levando a discussdo sobre a importancia da inclusdo da psicomotricidade na
Educacao Infantil.

INTRODUCAO

Muito tem se discutido acerca da importancia da psicomotricidade na
educacdo infantil. O assunto tem presengca em grandes seminarios, reunides,
pesquisas académicas e outros. E admiravel perceber que a psicomotricidade tem
se instalado como uma ciéncia respeitada pelo publico.

Em resumo podemos definir a pisicomotricidade como sendo o controle
mental sobre a expressdo motora, onde objetiva obter uma organizagdo que pode
atender, de forma consciente e constante, as necessidades do desenvolvimento do
corpo. Esse tipo de Educagédo é justificado quando qualquer defeito localiza o
individuo @ margem das normas mentais, fisioldgicas, neuroldgicas ou afetivas. E a
percepcdo de um estimulo, a interpretacdo da elaboracdo de uma resposta
adequada. E uma harmonia de movimentos, um bom controle motor, uma boa
adaptacdo temporal, espacial, boa coordenacido viso-motora, boa atengdo e um

esquema corporal bem estruturado.
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O estudo da psicomotricidade permite compreender a forma como a crianga
toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio desse
corpo. Um dos aspectos que o trabalho psicomotor assumira durante o periodo
escolar sera, precisamente, o de fazer com que a crianca passe da etapa
perspectiva a fase da representacdo mental de um espaco orientado tanto no
espago como no tempo.

No processo de desenvolvimento a crianga evolui tanto fisica, quanto
intelectual e emocionalmente. As primeiras evidéncias de um desenvolvimento
normal mental sdo as manifestacdes motoras. A medida que ocorre a maturagdo do
sistema nervoso, o comportamento se diferencia e também se modifica. Inicialmente
a crianga apresenta uma coordenacgao global ampla, que séo realizadas por grandes
feixes de musculos. A medida que os feixes de musculos mais especificos sdo
usados, a crianga desenvolve sua coordenacdo fina. Para que ocorra um
desenvolvimento motor adequado, € necessario um amadurecimento neural, ésseo,

muscular, além de crescimento fisico, associado ao aprendizado.

MATERIAL E METODOS
Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o que vem a ser o termo
psicomotricidade, analisando seus objetivos, sua estrutura e sua importancia na

Educacao Infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Fonseca (1988, p.33) comentou que a psicomotricidade € concebida como a
integracdo superior da motricidade, produto de uma relagdo inteligivel entre a
crianca e o meio. E um instrumento privilegiado através do qual a consciéncia se
forma e se materializa.
Segundo a Grande Enciclopédia Larrousse Cultural (1995) podemos observar
a diferenca existente entre motricidade e psicomotricidade:

“Motricidade: 1 - Qualidade do que gera movimento; 2 - Propriedade de
algumas células nervosas, que determina a contragdo muscular. 3 -
Conjuntos de fungdes biolégicas que asseguram a movimentacao” (p.
4104). “Psicomotricidade: Conjunto das realizagbes motoras,
consideradas nas suas relagdes com o psiquismo” (p. 4821).

Bueno (1998), também as diferencia:



“Motricidade: o mesmo que motilidade, dominio do corpo, agilidade,
destreza, locomocgao, faculdade de mover-se voluntariamente.
Possibilidade  neurofisiolégica de realizar movimentos. (...)
Psicomotricidade: € uma ciéncia relativamente nova que, por ter o
homem como objeto de seu estudo, engloba varias outras areas:
educacionais, pedagogicas e de saude” (p.19).

Na psicomotricidade € trabalhado o aspecto global do individuo; € uma
ciéncia que estuda a implicacdo do corpo, a vivéncia corporal, a interacdo entre os
objetos e o meio para realizar alguma atividade (BUENO, 1998).

A educagao psicomotora, antes utilizada somente como recurso reeducativo,
atualmente é parte integrada de toda a atuagdo passiva do aluno, frente a atitude
expositiva e controladora do professor. Qualquer que seja a atividade ou tema
utilizado, a psicomotricidade esta presente.

O desenvolvimento psicomotor se da através de um processo conjunto de
alguns aspectos como motor, intelectual, emocional e expressivo, e, segundo Bueno
(1998), este processo divide-se em duas fases: primeira infancia que compreende
de zero a trés anos e segunda infancia, compreendida entre os trés e sete anos.

A psicomotricidade na educacgéo infantil tem por objetivo a educacéo pelo
movimento e contribui para a evolugdo da personalidade da crianga como o0 seu
sucesso escolar, pois a imagem do corpo ndo € uma fungédo, mas um conceito util no
plano tedrico, na medida em que serve de guia para compreender melhor o
desenvolvimento psicomotor através de diversas etapas.

Na primeira infancia, a realidade interior e a exterior sdo confundidas e
estabelecem o equilibrio entre duas forgas: o impeto pulsional (tradugdo das
necessidades do individuo) e a pressao do mundo exterior, das quais dependera a
satisfagdo ou a frustragdo. E mais importante nessa fase a experiéncia subjetiva e a
maneira pela qual o corpo é unido.

Durante a primeira infancia o ser humano experimenta extraordinario
desenvolvido motor, sendo de natureza sequencial. A idade em que uma crianga
desenvolve certa habilidade motora pode variar ligeiramente, em funcdo das
inevitaveis diferengas individuais, mas a ordem do desenvolvimento motor é
constante para todos os individuos.

Ha duas habilidades motoras fundamentais que devem ser desenvolvidas
durante a primeira infancia. A primeira € a postura ereta e a locomogao. A segunda é

a capacidade de preensdao e manipulagcdo de objetos. Em todo esse complexo



processo do desenvolvimento sensorio-motor o cortex cerebral desempenha papel
grande relevancia. Em funcdo do cortex, no processo de evolugdo sensdério-motora,
observam-se os padrdes tipicos de desenvolvimento céfalocaudal e proximo-distal.

A primeira infancia € a fase da vida em que as estruturas basicas da
personalidade sdo langadas. E possivel dar expressdo diferente e modificar
elementos dessa estrutura basica, mas ndo ha duvida de que aqui se encontram os
alicerces sobre os quais esse edificio € construido.

A idade pré-escolar € considerada a fase aurea da vida, em termos da
psicologia evolutiva, e por isso mesmo, tem sido objeto de extensas formulagbes
tedricas. Segundo a teoria de Piaget, a fase pré-escolar corresponde ao periodo pré-
operacional do desenvolvimento cognitivo. As operagdes mentais da crianga nessa
idade se limitam aos significados imediatos do mundo infantil.

A primeira fase desse estagio é caracterizada pelo pensamento egocéntrico.
Na segunda fase a crianga comega a ampliar o seu mundo cognitivo, o que constitui
o chamado pensamento intuitivo. Na fase pré-escolar o mundo é representado para
a crianga de modo “iconico”, ou seja, de modo visoperceptivo. Do ponto de vista é o
processo de “descentralizagdo” que possibilita a crianca a percepgado de mais de um
aspecto de lado objeto de uma so6 vez.

Ao ministrarmos uma atividade na educacgao infantil, precisamos saber como
a crianga € e se estda madura para aquela atividade, como podera ser motivada e
quais os melhores meios de ensina-la, para que a aprendizagem se torne duradoura.

A educacgao pelo movimento na Escola Fundamental coloca em evidencia seu
papel na prevencao de dificuldades escolares, pois possui virtudes que possibilitam
o desenvolvimento total da crianca. Portanto, prepara a crianga para a vida escolar
através de métodos pedagdgicos renovados, ajudando a mesma a desenvolver-se
da melhor maneira possivel e tirando melhor partido de recursos que a preparem
para a vida social.

A atuacdo da Educacgao Infantil precisa fundamentar-se em amplas areas de
conhecimento para que consiga trabalhar de forma integrada os trés eixos que a
fundamentam: brincar, cuidar e educar. Portanto é necessario conhecer a psicologia
da crianga para compreender seu comportamento, prevé-lo e, em alguns casos,
modifica-lo de forma significativa. Educar uma crianga, ensina-la, evitando
perturbagdes em seu comportamento, exige do educador, além de amor e
dedicacdo, o conhecimento das caracteristicas infantis em cada fase do



desenvolvimento: seus interesses, necessidades, motivagdes e possibilidades. Dai a

importancia de trabalhar a psicomotricidade na Educacao Infantil.

CONCLUSOES
Fica evidente a importancia da inclusdo da psicomotricidade na Educacéao
Infantil uma vez que esta ultrapassa os problemas motores, mas também pesquisa
as ligagbes em relagdo a lateralidade, a estruturagdo espacial e a orientagcéo
temporal, além de detectar as dificuldades escolares das criangas.
Ressalta-se aqui a importancia que tomemos consciéncia das relagdes
existentes entre o gesto e a afetividade, colaborando para o desenvolvimento geral

da crianga de Educacao Infantil.
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