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RESUMO
O presente artigo buscou relatar uma experiéncia junto a alunos de 6° e 7° ano do Ensino Fundamental, que
participam do Programa de Educacdo em Tempo Integral. As atividades consistiram na abordagem de temas
como alimentacgdo saudavel, cultivo organico, uso de agrotdxicos e reutilizagdo de materiais descartaveis, além
da montagem de uma horta vertical pelos prdprios alunos. Com a presente experiéncia foi possivel perceber que
atividades como a relatada possuem potencial pedagogico, ja que permite aos alunos interagirem ativamente com
0 conhecimento, contribuindo assim com o processo de ensino-aprendizagem.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre uma oficina didatica
com a tematica alimentacdo saudavel, utilizacdo de materiais descartaveis, horta vertical e
cultivo organico, que foi realizada com alunos de 6° e 7° ano do Ensino Fundamental
participantes do Programa de Educacdo em Tempo Integral, de uma escola estadual do sul de
Minas Gerais.

Segundo lIrala et al (2001) ao se trabalhar em uma horta com os alunos, ficamos diante
de varios tipos de possibilidades didaticas e interdisciplinaridade. Corroborando, Rocha et al
(2013) afirma que:

“Com a implantacdo da horta escolar, torna-se possivel desenvolver,
acompanhar, dinamizar e avaliar acGes destinadas & educagdo, através da
oferta de subsidios para conteudos pedag6gicos que resultam no
desenvolvimento de atitudes dos alunos em relacdo aos habitos alimentares
saudaveis. Dessa maneira, podendo contribuir com o ensino/aprendizagem
para uma alimentagdo saudavel, auxiliando com a reeducacéo alimentar dos
educandos e apontando melhorias para sua qualidade de vida.”

Sendo assim, além de se trabalhar a alimentagdo saudavel e educagdo ambiental, a
oficina proporcionou a interdisciplinaridade entre as disciplinas de Horticultura e Jardinagem
com a disciplina de Artes.
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Segundo Cribb (2010) atividades que sdo realizadas em espagos como a horta escolar
apresentam potencialidades na compreensdo de varios aspectos envolvendo o meio ambiente
por parte dos alunos, como 0 uso de agrotoxicos e seu risco para a saude humana e meio
ambiente, além de proporcionar a mudanca de habitos alimentares, e promover a “percep¢do
da necessidade de reaproveitamento de materiais tais como” garrafas PET:

Tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia de que é
necessario adotarmos um estilo de vida menos impactante sobre meio
ambiente bem como a integracdo dos alunos com a problematica ambiental
vivenciada a partir do universo da horta escolar (CRIBB, 2010).

Diante disso, a presente atividade teve como objetivo trabalhar assuntos relacionados
ao cultivo organico e horta vertical, afim de promover a conscientizacdo e conhecimento

sobre tais assuntos.

2. METODOLOGIA

As atividades aqui relatadas foram realizadas em trés intervencdes nas disciplinas de
Horticultura e Jardinagem e Artes, totalizando 4 horas, com 18 alunos do 6° e 7° Ano do
Ensino Fundamental, participantes do Programa de Educacdo em Tempo Integral da Escola
Estadual Lauro Afonso Megale, situada na cidade de Borda da Mata, Minas Gerais.

A primeira atividade buscou fazer um levantamento do conhecimento prévio dos
alunos acerca do tema de horticultura, por meio de um questionario abordando questdes como
“0 que é uma horta?”, “o que é cultivo organico?”, “em uma casa sem quintal, & possivel se
ter um horta?”, entre outras. Assim, de acordo com as respostas dos alunos, desenvolveu as
intervencdes seguintes, com o objetivo de acrescentar ao conhecimento prévio deles.

A segunda atividade propds aos alunos a confec¢do de uma horta vertical feita com
garrafas PET. Em um primeiro momento, os alunos assistiram a um video explicativo sobre a
montagem de hortas verticais, a0 mesmo tempo o responsavel pelas intervengdes discutia com
os alunos sobre os assuntos abordados no video. Em seguida, os alunos foram divididos em
duplas ou trios e 0 material para a confeccdo da horta vertical foi distribuido entre eles. Os
materiais utilizados foram: garrafas PET, linha de nylon, arruelas e tesouras. Apos a
montagem da estrutura da horta vertical, os alunos seguiram para a horta da escola, para assim

transplantarem as mudas em suas hortas verticais de garrafa PET.



A terceira atividade consistiu em uma aula expositiva dialogada, que abordou temas
como meio ambiente, agrotdxico, cultivo organico e os beneficios de se cultivar seu proprio

alimento, buscando a participacdo dos alunos durante as discussdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao conhecimento prévio dos alunos, o questionario demonstrou que cerca
de 72,22 % dos alunos souberam definir o que é uma horta e quais os beneficios de se ter uma
horta em casa, 50% dos alunos possuem horta em suas casas, apenas 30% ja trabalharam ou
cultivaram em algum tipo de horta fora da escola e somente 5,5 % dos alunos apresentaram
uma definicdo parcial sobre o que seria uma horta organica. Além disso, os alunos também
foram questionados se é possivel ter uma horta em residéncias que ndo possuem quintais, a
grande maioria, disse que ndo, pela falta de espago e por ndo ter “terra” para cultivar as
plantas, isso demonstrou que a maioria dos alunos nao conhecia a possibilidade dos cultivo de
plantas em uma horta vertical.

Nesse sentido a construgdo da horta vertical em garrafas PET (Figura 1), veio
contribuir dentro do contexto da Educacdo Ambiental, pois além de apresentar uma nova
possibilidade aos alunos tanto no cultivo de plantas, quanto na reutilizacdo de materiais que
iriam para os lixGes ou aterros sanitarios, a atividade permitiu o trabalho em equipe, estimulou
a criatividade, e auxiliou com o processo de ensino-aprendizagem, ja que participaram de
maneira ativa. 1sso vai ao encontro ao que Mendes et al (2013) diz:

As atividades que envolvem temas relacionados & Educagdo Ambiental
necessitam ocorrer de forma que os alunos sejam convidados a participarem
ativamente da construcdo do proprio conhecimento, descobrindo os sentidos
e 0s sabores do saber, de maneira a possibilitar a pratica reflexiva acerca dos
novos conhecimentos que lhes sdo apresentados

Figura 1: Alunos durante a construcéo da horta vertical de garrafas PET



Com a aula expositiva dialogada foi estimulada a participacao ativa dos alunos durante
as discussoes e reflexdes sobre o tema. Nesse momento foi possivel perceber uma melhor
elaboragdo dos conceitos pelos préprios alunos, como a importancia do cultivo organico e uso
de agrotdxicos, conceitos que, ao serem abordados no questionario se apresentaram de forma
superficial ou inconsistente.

4. CONCLUSAO

Ao trabalharmos atividades nas quais os alunos participam de maneira ativa, como a
construcao da horta vertical e a discussdo sobre temas como cultivo organico e alimentacéo
saudavel, a motivacdo e o interesse se fazem presentes, estimulando a criatividade e

auxiliando o processo de ensino-aprendizagem.
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