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RESUMO

O ensino das modalidades esportivas faz parte do processo pedagogico das aulas de Educagdo Fisica tanto no
ensino basico quanto no ensino superior. Entretanto, a abordagem histérica ¢ feita comumente sob uma
perspectiva enciclopédica, baseada na exposicao linear de datas e fatos. O presente trabalho compde um projeto
de extensdo gerado no Centro de Memoria da Educagdo Fisica, Esporte e Lazer do IFSULDEMINAS
(CEMEFEL) e assume um carater qualitativo ao relatar a construgdo e aplicagdo de processos pedagodgicos para
o ensino do Voleibol a partir de uma abordagem socio-historica. Tal abordagem se deu apoés um levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais na area de Educag@o Fisica, seguido da elaboragdo de planos
didaticos-pedagogicos os quais foram aplicados posteriormente em grupos voluntarios de alunos do 1° semestre
de graduagido em Educagdo Fisica do [IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, tendo em vista primariamente a
visualizagdo de tal abordagem aplicada ao contexto dos Jogos Coletivos.
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1. INTRODUCAO

O ensino de modalidades esportivas individuais e coletivas ¢ parte integrante do
processo pedagogico das aulas de Educagdo Fisica tanto no ensino basico quanto no ensino
superior. Entretanto, a abordagem historica utilizada para tal ensino ¢ comumente empregada
sob uma perspectiva enciclopédica, tendo como base nada mais que a exposicao superficial e
linear de datas e fatos (GANCZ, 2006). Tal abordagem traz pouca reflexdo sobre as
influéncias e modificacdes ocorridas sobre tais praticas podendo impedir ndo somente a
compreensao das relagdes histdricas sobre a construcao da realidade presente, como também a
compreensdo ¢ preservagdo da propria cultura corporal enquanto componente
fundamentalmente historico em constante transformagao.

Tendo em vista a necessidade de se utilizar de uma abordagem teorica favoravel a
essas reflexdes, consideramos os pressupostos de Soares et al (2010) que enunciam tal

elaboragdo por via da tendéncia pedagdgica auto-intitulada Critico-Superadora.
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Contrapondo-se a perspectiva da aptidao fisica, nesta teoria, a educagao fisica ¢ concebida na

perspectiva da cultura corporal, a qual:

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados
como formas de representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. A espécie humana ndo tinha, na
época do homem primitivo, a postura corporal do homem contemporaneo. Aquele era
quadriipede e este ¢ bipede. A transformacdo ocorreu ao longo da historia da
humanidade, como resultado da relagdo do homem com a natureza e com os outros
homens. O erguer-se, lenta e gradualmente, até a posicdo ereta corresponde a uma
resposta do homem aos desafios da natureza. Talvez necessitou retirar os frutos da
arvore para se alimentar, construindo uma atividade corporal nova: "ficar de pé".

Nessa mesma dire¢do, alguns ensaios tém sido feitos. Pinto (2013), em dissertacdo de
mestrado junto ao programa de pés-graduagdo em Educagdo na Unicamp, relata propostas de
ensino historicizadas para o conteudo gindstica, experienciadas com turmas do Ensino
Fundamental I, da rede municipal de Vinhedo-SP. Assim também, Alcisio (2011), em
trabalho de conclusdo de curso IFSULDEMINAS — campus Muzambinho, elabora e aplica
uma sequéncia de vinte aulas de capoeira para criangas de 4 e 5 anos de uma escola da rede
municipal de Muzambinho-MG utilizando de elementos da sua Historia, fatos e no¢des sobre
a Africa, os navios negreiros, escravos, senzalas, capitdes do mato, quilombos, entre outros
termos para dar significado aos gestos ensinados nas aulas.

O objetivo deste trabalho foi relatar a construcao e aplicagdao de processos pedagogicos
para o ensino do Voleibol a partir de uma abordagem socio-histérica, bem como avaliar a

percepcao dos estudantes envolvidos no processo a partir de questiondrio.

3. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva, para a qual utilizamos de
livros e materiais pertencentes ao acervo do Centro de Memoria da Educacao Fisica, Esporte e
Lazer do Instituto Federal de Educacdao, Ciéncias e Tecnologias/Campus Muzambinho
(CEMEFEL/ IFSULDEMINAS), como também dissertacdes e teses de bibliotecas virtuais e
bases de dados nacionais na area de Educagdo Fisica, como: CAPES, Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertacdes/USP, Biblioteca digital da UNICAMP, SCIELO e Dominio



Publico: biblioteca digital do MEC. Apos selecdo procedeu—se a andlise dos resumos
resultando na apuragdo de trabalhos que deveriam ser lidos na integra. Tal leitura foi seguida
da elaboracao de 6 planos de intervengdo teorico-praticas aplicadas posteriormente com 10
alunos voluntarios do 1° semestre do curso de Educagdo Fisica do IFSULDEMINAS
(Bacharelado e Licenciatura), em horarios extras entre os meses de marco e julho de 2016.
Para balizar o relato das aulas realizamos filmagens e, ao findar as intervencdes, aplicamos
um questionario composto por 6 questdes a fim de investigar a percepcao dos alunos sobre a

adequacao da abordagem socio-historica no ensino de modalidades esportivas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com efeito, a abordagem destes aspectos nos trouxe inimeras variaveis as quais deveriam ser
buscadas de forma mais aprofundada para entender os fatos em sua complexidade, de forma
que fomos obrigados a submeter tais questdes a analise de apenas uma das variaveis, a saber,
aquela que mais respondia sobre a importancia de se tratar historicamente as modalidades
esportivas tendo em vista a formagao de professores. Para responder tal questao selecionamos

algumas respostas obtidas através do questionario.

“’Para mim a importancia de se conhecer a historia dos esportes quer dizer
ter um ensino aprofundado assim como ndo tivemos na escola com um
jeito melhor de discutir as regras e principalmente de conhecer outras

formas de jogar.”’

’Conhecer a histéria possibilita que o aluno tenha maior compreensio do

esporte e se interesse mais pelo conhecimento porque faz mais sentido

e porque ja teve uma experiéncia diferente daquelas de competi¢@o.”’

Como resultado da aplicagdo dos questionarios verificamos que a percep¢ao dos alunos sobre
a abordagem historica dos conteudos esportivos envolve desde consideracdes sobre a
atribui¢do de significados para a pratica até as influéncias que as relacdes socio-historicas

podem ter sobre a compreensao do jogo por parte do aluno.



5. CONCLUSOES

Partindo de pressupostos sobre os quais se baseia a pedagogia Critico-Superadora, a
abordagem historica de modalidades esportivas como o Voleibol ¢ importante pois contribui
fundamentalmente para a formagdo de professores, tendo em vista a ressignificacdo do
conceito de cultura corporal no campo esportivo além da apropriacdo de conhecimentos que

ultrapassem o ambito da aptidao fisica e motora, atribuindo significados as praticas.
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