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REPRESENTACOES SOCIAIS DE CORPO E MIDIAS: uma analise comparativa
entre frequentadores e ndo frequentadores de academia de musculagéo
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RESUMO

Nas ultimas décadas, os cuidados com o corpo tornaram-se uma preocupagao crescente no cotidiano das pessoas.
A musculagdo, as cirurgias estéticas, a proliferacdo de programas televisivos que oferecem dicas de salde, dietas
e exercicios fisicos, vém contribuindo para uma construgcdo de um discurso social de praticas, referentes aos
gerenciamentos dos corpos. Neste sentido, o proposito deste trabalho € identificar as concepgGes de corpo de
jovens frequentadores e ndo frequentadores de academia de musculagdo de uma cidade do Sul de Minas Gerais.
Esta pesquisa utiliza a abordagem qualitativa do tipo descritiva e comparativa. Como procedimento de coleta de
dados sera realizado a aplicacdo de um questiondrio de levantamento e entrevista semiestruturada. A analise de
dados sera feita em dois momentos: uma analise estatistica, por intermédio do programa Iramuteq e uma analise
de contelldo com base em Franco (2008). Espera-se que, esta pesquisa contribua sobre o entendimento das
representacdes de corpo dos jovens e suas relagdes com a construcao sociocultural dos discursos das midias.
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1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o corpo tornou-se uma preocupacgdo crescente no cotidiano das
pessoas. A musculacdo, as cirurgias estéticas, a proliferacdo de programas televisivos que
oferecem dicas de salde, dietas e exercicios fisicos, vém contribuindo para uma construcéo
social de préticas, valores e significados referentes aos cuidados e gerenciamento dos corpos.

Os discursos sociais de busca do corpo perfeito, vém gradativamente modificando as
formas de sentir e perceber o corpo. Segundo Fischer (1997, 2005), as midias sdo meios de
comunicacdo e difusdo de valores sociais, que propdem modelos de beleza, que interferem na
construcdo das subjetividades e identidades das pessoas, especialmente de jovens, que estdo
em contanto frequente com as midias. Este cenario permite aproximar o campo de pesquisa
das representacdes sociais (ABRIC, 2001; JODELET, 1994, 2001; MOSCOVICI, 1978) das
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construcdes de valores, concepcoes, atitudes e identidades sociais dos jovens em seus grupos
e ambientes que frequentam.

De acordo com Dayrell, Moreira e Stengel (2011), a juventude é uma condicdo social
e um tipo de representacdo. Com isso, 0s jovens socializam valores e trocam experiéncias
sobre o corpo na interacdo e comunicacao entre si.

As representacfes sociais sdo um tipo de saber do senso comum, que permitem
identificar o carater social da dimensdo individual. Deste ponto de vista, elas permitem captar
as percepgOes subjetivas dos individuos, que estdo associadas aos contetidos objetivos e
materiais da sociedade, que sdo transformados em modelo de conduta.

Sendo assim, a premissa desta pesquisa € de que: as representacfes sociais de corpo
nas midias estdo contribuindo para a socializacdo de padrBes de corpo, que por vezes estéo
relacionados as estratégias de consumo e normatizaces de comportamento. Como
consequéncia, estes jovens tém uma relagdo com o préprio corpo de insatisfacdo, de distorcédo
da imagem corporal, cada vez mais investem no consumo de bens e servicos relacionados a
construgdo do “corpo perfeito”. Sendo assim, o objetivo desta pesquisa em andamento é
identificar as concepcbes de corpo de jovens frequentadores e ndo frequentadores de
academia de musculacdo e compreender os contetdos manifestos nas concepcdes de corpo
que tém relacdo com as mensagens midiaticas.

2. MATERIAL E METODOS

O proposito é realizar uma pesquisa qualitativa, no mesmo sentido de Alves-Mazzotti
(1999), como uma pesquisa compreensiva ou interpretativa, que parte do pressuposto que 0s
atores sociais agem condicionados por suas crengas, percepgdes, valores, e que seu
comportamento, tem sentidos/significados visiveis, que constituem os objetos de pesquisa, e
precisam ser desvelados por métodos sistematicos de competéncia cientifica.

Pretende-se envolver 20 jovens que frequentam academia de musculacdo de uma
instituicdo de ensino e 20 jovens que ndo frequentam. Os critérios de inclusdo sao: (a) idades
entre 15 e 24 anos; (b) responder a todas as perguntas da entrevista e do questionario; (c)
apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado por pais e/ou
responsaveis e a assinatura no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido— (TALE) assinado
por eles. Sera realizada a aplicacdo de um questionario exploratdrio para identificarmos as
primeiras aproximacdes sobre as concepgdes de corpo e suas relagdes com os discursos

sociais das midias, posteriormente, sera realizada uma entrevista semiestruturada para



aprofundarmos as concepcdes de corpo, estratégias de gerenciamento dos cuidados corporais
e valores associados ao corpo, que sera filmada como um recurso auxiliar na analise de dados.

Para a anélise dos dados coletados faremos uma andlise descritiva das concepgdes de
corpo dos jovens por intermédio do programa Iramuteq (Interface de R pourles Analyses
Multidimensionnelles de texte set de Questionnaries), que permite fazer analises estatisticas
sobre corpus textuais, classificacdo hierarquica descendente e analises de similitude
(CAMARGO, JUSTO, 2013). Também realizaremos uma andlise qualitativa dos dados, com
base nas teorias das Representacdes Sociais, que fundamentam seus métodos de analises na
Anélise de Contetdo do discurso declarado dos atores sociais. O meétodo de Anélise de
Conteudo, segundo Franco (2008), abrange duas possibilidades de andlise qualitativa: a
primeira, diz respeito a analise estrutural e linguistica do texto, que é realizada uma
categorizacdo do conteudo para compreender o texto, e em um segundo momento, busca-se o
sentido do texto e suas conexdes com o objeto de estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado pretende-se identificar as relagdes dos padrdes e modelos de beleza
com as mensagens veiculadas nos discursos sociais das midias. A hipdtese é de que as midias
socializam valores e ideias sobre o corpo, que estdo presentes nos dois grupos pesquisados.
As representacgdes sociais de corpo estdo amplamente socializadas entre os jovens, a diferenca
é 0 modo de busca do corpo idealizado.

Um estudo de Freitas et al. (2011) mostra que a maioria dos praticantes de musculacdo
objetivam melhorar a estética, ndo levando em consideracdo 0s métodos e suas
consequéncias. Espera-se encontrar resultados semelhantes entre os sujeitos desta pesquisa.

As pessoas que ndo costumam frequentar academias também compartilham do mesmo
ideal de beleza, no entanto, utilizam de outras formas para transformar o corpo como mostra o
estudo de Magalhaes et al. (2010). Os métodos utilizados — dietas, medicamentos, cirurgias
estéticas entre outros — fazem parte de uma estratégia de consumo aliada ao discurso social
das midias de salde. Espera-se encontrar nos discursos dos jovens elementos que
identifiguem os usos dos corpos nas midias como estratégia de consumo.

Assim, os cuidados com o corpo, nos dias de hoje, ndo podem ser desvinculados das
estratégias de consumo das midias. A valorizacdo do corpo pelas Midas evidéncia a
importancia de mais estudos sobre o assunto.

5. CONCLUSOES



A Teoria das Representaces Sociais se caracteriza como um importante aporte tedrico
no estudo do corpo, pois nos oferece fundamentos para compreender as maneiras coletivas de
ver e sentir o corpo. De acordo com Jodelet (1986) e Moscovici (1976), as representacdes
sociais sdo determinadas por um conjunto de conceitos, afirmacdes e explicacdes originadas
no cotidiano, no decurso de comunicacdes interindividuais, em varios ambientes.

Sendo assim, consideramos que a academia de musculagdo é um ambiente que, como
qualquer outro, esta presente um publico que através de suas interacdes produz representaces
de corpo que atingem e sdo compartilhadas pelos individuos que as frequentam. As midias
tém um papel importante na construcdo e disseminacdo de representacdes sociais de corpo, de
modelos de corpos, que sdo apresentados como simbolo de beleza, sadde e cuidado corporal.
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