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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia que ocorreu no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais, Campus Muzambinho, com a proposta de
gue os alunos do instituto tenha uma vivéncia de acessibilidade direcionada aos deficientes visuais
com algumas atividades corriqueiras e também atividades no meio esportivo. Verificou-se se a
instituicdo estava parcialmente preparada para suprir as necessidades de um individuo com essa

deficiéncia.
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1. INTRODUCAO

Um dos problemas mais recorrentes e geradores de grande debate é o preconceito. Ele
pode ser definido como uma forma imprudente e grosseira de julgamento, feito sem um
conhecimento prévio ou embasamento acerca de alguém ou um grupo. De acordo com Jahoda
e Ackerman (1969), o preconceito ¢ caracterizado por “uma atitude de hostilidade nas
relagfes interpessoais, dirigida contra um grupo inteiro ou contra os individuos pertencentes a
ele, e que preenche uma funcao irracional definida dentro da personalidade” (p. 27).

Existem diversas formas de preconceito, tal como cita Machado (2010, p.01),
“Diversos sao os tipos de preconceito: de género, de raga, de cor, contra 0 homossexual,
linguistico, de classe, religioso, etc”. Além desses, podemos citar também o preconceito

contra as pessoas com deficiéncia, seja ela fisica, auditiva, visual ou intelectual.



Neste contexto concordamos com Nunes e Loménaco (2010, p. 59), quando relata que
“as pessoas cegas, frequentemente, sdo tidas como especiais, como portadoras de
caracteristicas profundamente diferenciadas das outras pessoas, tanto na literatura como na
midia em geral. Esse preconceito impede que se perceba o cego como um ser humano”.

Com énfase na deficiéncia visual e baseada no censo demografico de 2010 realizado
pelo IBGE, 45.015 pessoas sdo completamente cegas somente no estado de Minas Gerais.

Considerando esse fato, é necessario trabalhar a questdo do preconceito e
acessibilidade para que as pessoas com deficiéncia visual possam ter acesso as escolas,
lugares publicos e ambientes de trabalho, esporte e lazer. Neste sentido este trabalho se
justifica, pois relata a experiéncia de como podemos abordar este tema nas escolas.
Pressupomos que futuros docentes devam ser conscientizados sobre as dificuldades
encontradas pelas pessoas com deficiéncia visual e os preconceitos que elas enfrentam na

sociedade.

3. MATERIAL E METODOS

As atividades escolhidas foram de simulacdo da DV, que segundo a Cartilha Viva
Escola Viva (2005) favorece a ampliagdo perceptual do que é conviver com caracteristicas e
consequéncias de deficiéncias. Foram escolhidas duas atividades visando relatar as
experiéncias onde foi realizada com 20 alunos do quinto periodo vespertino do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais, Campus Muzambinho,
tendo participantes de ambos os sexos. A primeira atividade os alunos tinham que caminhar
vendado com auxilio de um guia onde percorreram a faculdade, saindo da sala onde teve uma
conversa inicial e indo em direcdo a quadra onde iria ocorrer a proxima atividade que foi o
futebol em duplas, que um membro da dupla estava vendado auxiliando em um jogo de
futebol de 5.

Para o futebol foram utilizadas vendas para que os alunos fossem privados da visao,
10 coletes, sendo eles 5 verdes e 5 amarelos para a divisdo dos times e para 0s guias

reconhecem facilmente os membros de sua equipe e uma bola de futsal.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervencdo iniciou em sala de aula, com uma explanacdo de como seria realizada,

onde todos os alunos compreenderam as atividades.



Na primeira parte, os alunos, vendados, deslocaram-se com a ajuda de um guia (outro
aluno) da sala de aula para quadra externa. Observamos de inicio, que os alunos se sentiram
amedrontados e todos se deslocavam lentamente, demonstrando que a dificuldade de
locomocgdo é muito grande, mesmo com o0 guia, onde alguns alunos falaram que era muito
dificil se locomover pois o guia estava instruindo as pessoas vendadas como fosse uma pessoa
videntes, usando palavras para mostrar uma dire¢do como “aqui”, “ali”, “vem aqui” dentre
outras.

A segunda parte da intervencdo foi feita pela pratica do futebol de 5. A sala foi
dividida em dois times, com 5 alunos vendados e 5 guias nas duas equipes. Nota-se que
mesmo com a presenca do guia, eles se sentiram desconfortaveis e a coordenagdo motora sem
a visdo foi visivelmente afetada. Por parte dos guias notou-se que a lateralidade era um pouco
ruim, e isto foi um fator que dificultava o ato de guiar.

Por fim, foi proposto um debate acerca de toda a intervencdo. Em geral, eles alegaram
que sem a visdo, a questdo de percepcdo e localizagdo espacial fica defasada. Alegaram
também que a instituicdo “ndo esta em condi¢des de suportar este tipo de deficiéncia.” e que
as pessoas com deficiéncia visual ficam parcialmente incluidas, pois ndo tém a autonomia de
se locomoverem sozinhas, ficando dependentes de outras pessoas. Os relatos vao de encontro
com Nunes e Lomodnaco (2010, p. 6) que afirma, “A estigmatizagdo do deficiente visual
prejudica sua personalidade e autoestima. Por isso, é preciso um ambiente educacional o mais
adequado possivel para o desenvolvimento integral do cego”, E pela fala dos alunos isso ndo
estd ocorrendo no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas

Gerais, Campus Muzambinho.

5. CONCLUSOES

Através da realizacdo deste trabalho, conclui-se que os alunos tiveram nocdo acerca
das dificuldades sofridas diariamente por deficientes visuais e em algumas falas dos alunos
disseram que ainda ha muito que mudar a respeito de condi¢des ideias para os deficientes
visuais, tanto dentro do instituto, quanto fora dele. Por essa vivéncia os alunos conseguiram
sentir um pouco da dificuldade que os deficientes visuais sofrem com falta de acessibilidade
que é uma forma de preconceito. Tivemos algumas surpresas em alguns aspectos nas
atividades, como a dificuldade dos alunos tratarem as questdes de lateralidade, pois quando a

visdo nao ¢ afetada ela acaba sendo algo mais simples de demonstrar para outra pessoa. Tendo



em vista que as pessoas com deficiéncia ja sdo discriminadas pela sociedade, a falta de
acessibilidade so dificulta esse aspecto, com arquiteturas inadequadas para esse publico, mas
podemos transformar esse cenario onde os deficientes possam ser realmente incluidos na

sociedade.
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