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RESUMO

O seguinte trabalho é um relato de experiéncia do meu intercAmbio realizado pelo programa Mobilidade
Estudantil proporcionado pelo Instituto Federal do Sul de Minas Gerais & Universidade Autbnoma da Baja

Califérnia no México.
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1. INTRODUCAO

Mobilidade Estudantil € um programa de Intercambio Académico proporcionado pelo
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS). Este intercAmbio tem convénio com paises da Europa (Portugal),
América do Norte (México) e América do Sul (Colémbia e Uruguai). Os estudantes
concorrentes ao programa passam por uma selecdo e os contemplados recebem uma bolsa de
estudo para financiarem o pagamento de moradia e alimentacdo na cidade destino. O edital de
2015 contemplava os paises de Colémbia e México.

O Programa de Intercdmbio Académico tem como objetivo principal, estimular,
promover e organizar o intercAmbio dos estudantes do IFSULDEMINAS com universidades
estrangeiras que tem parceria com a instituicdo. Além de permitir que o aluno faca disciplinas
de seu curso em uma universidade do exterior. A proposta € incentivar a vivéncia de uma
experiéncia académica enriquecedora através do convivio com outra cultura, ampliando seus
conhecimentos pessoais e profissionais, proporcionando novas experiéncias e diversidade aos

participantes.
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O objetivo do trabalho é relatar minha experiéncia vivida de intercdmbio no México
na cidade de Mexicali a fim de estimular outros alunos a participar do Programa de
Mobilidade Estudantil.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, que visa descrever todo o processo de intercambio
promovido pelo programa de mobilidade estudantil do IFSULDEMINAS. Para um melhor
desenvolvimento do relato, foram divididos trés eixos: processo de selecdo; condices de
intercambio; atividades académicas desenvolvidas.

A selecdo dos contemplados para o intercdmbio ocorreu por fases, todas com
somatdrias de pontos. A primeira fase foi a analise do curriculo do candidato. Um bom
curriculo € com participacdo em congressos académicos; cursos, minicursos e oficinas
relacionadas & sua area de estudo; participacdo como bolsista em projeto de extensao,
pesquisa, docéncia ou estagios.

Depois de analisados os curriculos os alunos realizaram um prova de proficiéncia na
lingua destino, no caso do nosso edital que era com destino & Colémbia e ao México o teste
era para a Lingua Espanhola. Depois das duas fases, foi publicado o resultado preliminar
seguido de prazo para o recurso e resultado final.

Minha escolha para o intercdmbio foi 0 México, um pais cuja minha curiosidade era
grande de conhecer sua cultura e lingua. Passei por todas as fases acima citadas e fui

contemplada com o intercambio.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A universidade onde estudei é a Universidad Auténoma da Baja California (UABC), uma
universidade muito grande e a mais conhecida na cidade de Mexicali - México onde realizei meu
intercdmbio. Esta universidade, muito renomada no estado da Baja California, ndo existe somente
em Mexicali, também esta presente nas cidades de Tijuana e Ensenada.

A Universidade conta com grandes faculdades como: Ciéncias Marinhas, Engenharias,
Relagdes Internacionais, Politica, Ciéncias Biologicas, Idioma, Esporte, entre outras.

O destino do meu intercambio foi a faculdade de Esportes. Uma faculdade muito bem



capacitada para o ensino ndao somente das modalidades esportivas como também para estudos

biologicos com laboratorios capacitados.
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A grade escolar da faculdade é muito parecida com a grade de Educacdo Fisica do
IFSULDEMINAS — campus Muzambinho, faculdade que estudo. As matérias que mais diferem
da grade de Muzambinho sdo as de Esportes que sdo dividas em I, Il e 11l e também a matéria de
Medicina esportiva a qual realizei junto com Nutricdo e Campismo. Cada matéria foi interessante
para meu engrandecimento estudantil de sua maneira.

Durante o intercambio pude participar de um Foro Internacional de Educacdo Fisica e
Esporte Nacional proporcionado pela faculdade e também do XII Congresso Internacional de
Atividade Fisica e Ciéncias do Esporte e VIII Congresso Euro-Americano de Motricidade

Humana.
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4. CONCLUSOES
A experiéncia de intercdmbio é um crescimento ndo somente profissional e educacional
como pessoal, pois foi uma honra conhecer culturas e pessoas diferentes do meu circulo de

amizades. Fazer novas amizades com pessoas de muitos paises e realizar troca de experiéncias



com elas. Além de adquirir grandes conhecimentos a cerca de areas que talvez eu ndo iria ver

durante minha graduagéo.
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