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RESUMO

O avango tecnolodgico tem estimulado o homem ao sedentarismo e ao acumulo de gordura, que
pode ser causador do diabetes, doengas cardiovasculares e outros. O individuo sedentario e que trabalha a maior
parte do tempo sentado ¢ ainda mais suscetivel a essas e tantas outras patologias. Torna-se necessario analisar o
percentual de gordura destes colaboradores através de avaliagdo da composigdo corporal a fim de tracar estratégias
de conscientizagdo e prevencdo das mesmas. O objetivo deste trabalho é determinar o percentual de gordura dos
colaboradores de uma instituicdo federal de uma cidade do sul de minas, avaliando a composi¢do corporal dos
mesmos com a inten¢do de melhorar a qualidade de vida de todos.
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INTRODUCAO

Com a evolucgao das espécies, o homem foi se tornando cada vez mais acomodado
a tecnologia que ele mesmo criou, fazendo menos esfor¢os e poupando energia, o que foi o
transformando em individuo sedentario e trazendo riscos a saude. (FORMIGUERA E
CANTON, 2004)

A literatura € rica em trabalhos que tratam da relacdo de patologias ligadas ao
excesso de peso. A obesidade é considerada a epidemia do século XXI, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) que estima a existéncia de 300 milhdes de pessoas
obesas (WHO, 2000).

A obesidade e suas complicagdes podem ser diagnosticadas pela avaliacdo da
composi¢ao corporal, que ¢ uma forma de avaliagdo muito usada e busca quantificar todos os
componentes do organismo humano, sendo grande fonte de estudos (BUSCARIOLO et al,
2008).
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O conhecimento da composi¢ao corporal de um individuo, segundo Matsudo (2013)
pode auxiliar na identificacdo dos riscos a saude associada aos niveis elevados de gordura
corporal, ao acumulo de gordura intra-abdominal, a mudangas da composi¢do corporais
associadas a doencas, na avalia¢dao da eficiéncia de intervengdes nutricionais ¢ de exercicios
fisicos, na estimativa do peso ideal, na formulacdo e prescri¢do de dietas ou até mesmo no
monitoramento das mudangas corporais associadas ao crescimento, desenvolvimento e
maturagao.

O excesso de gordura corporal ¢ uma doenga cronico-degenerativa ligada a
morbimortalidade de adultos, pois ¢ fator causador de doencas cardiovasculares, diabetes,
cancer, entre outros (NORMAN et al, 2005).

Diversas profissdes sdo estudadas, evidenciando a necessaria identificacdo de riscos e
condicionantes ergondmicos presentes no ambiente de trabalho. As atividades ocupacionais
sedentarias sdo citadas em virtude da ocorréncia de posturas inadequadas, tarefas repetitivas e

mondtonas, excesso de horas trabalhadas e etc (DANIELLOU, GUERIN, LAVILLE, 2001).

MATERIAIS E METODO
Foram utilizados os resultados de uma coleta feita com 107 servidores (49
mulheres com idade média de 31 anos e 58 homens com idade média de 31 anos) do setor
administrativo de uma institui¢do federal com uma balanca de bioimpedéancia da marca Omron

Modelo HBF-514C, na qual se obteve o percentual de gordura.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Os dados foram organizados em planilhas e distribuidos de acordo com Petroski (1999)

nos graficos seguintes:



; N '8a JORNADA
CIENTIFICA

ETECNOLOGICA DO
IFSULDEMINAS

Baixo Norma Alto Muito
| Alto
B Homens até 35 anos 3% 24% 26% 47%
H Homens acima de 35 anos 0% 31% 31% 38%
Grafico 1: Relagdo do percentual de gordura dos homens.
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Grafico 2: Percentual de gordura das mulheres.

Mulheres acima de 35 anos apresentaram maior percentual de gordura classificado como
(13 b 2 ~ Y J4 r
muito alto” em relagdo as que possuem até 35 anos, tendo também menos mulheres
classificadas como “normal”, corroborando o estudo de Matsudo e Matsudo (1992), que afirma
que o processo de envelhecimento traz impactos ao organismo como aumento da gordura
corporal.
Porém, essa alteracao ndo foi observada nos homens, que melhoraram seu perfil apesar

da idade.
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CONCLUSAO

Com os dados apresentados, concluimos que as mulheres obtiveram aumento do
percentual de gordura conforme aumento da idade, e os homens nao.

Uma hipoétese para essa diferenca € o nivel de sedentarismo nos grupos: o exercicio
fisico regular estd diretamente ligado com menor percentual de gordura, podendo estar mais
presente nos individuos ativos, no caso da presente pesquisa, predominando nos homens acima
de 35 anos. Porém, isso sé pode ser evidenciado com a continuidade de novos trabalhos acerca

do assunto.
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