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Resumo

As dancas circulares estao compreendidas entreonjurto de dancas que possibilitam a troca de é&qmBas

e o0 convivio social. A danca é reconhecidamentecamtetldo importante a ser tratado nas escolasjédvm

do trabalho foi de realizar uma experiéncia comdascas circulares no ensino fundamental, focalzand
questdes de género e o desenvolvimento de atidddtiricas e expressivas. A metodologia utilizaoiaaf
oficina pedagdgica. Os procedimentos da interveffigéon divididos em: apresentagdo e contextualzaigs
dangas; apreciac8do ritmica; constru¢cdo dos movosenbreograficos e vivéncia/fruicdo das dancas. Os
resultados indicam que, as dangas constituem ianqged momentos de: compartilhamento das exper&ncia
pessoais e coletivas; promover contato human@balino com ritmo e expressdes; reflexdo sobre est@ps de
género e dificuldade de contato entre sexos. Comokique os professores devem buscar uma divewgfic
das estratégias pedagdgicas e dos conteudos, podwaprendizagens sociais fundamentais para ssalu

Palavras chave: Dancas Circulares; Educacao Fisteayencéo

“Ao dancar, o mundo € de novo circulado e passadodab em mao”
(Bernhard Wosien)

Introducéo

A Educacéo Fisica escolar tem como objetivo tiagaiagogicamente os contetudos da
cultura corporal de movimento (jogos, esportesgdsnlutas etc.). Os contetdos da cultura
corporal de movimento estdo previstos nos Paraméiwgriculares Nacionais (1998), os
quais se subdividem em trés blocos de conteludash&tamentos sobre o Corpo, Esportes,
Jogos, Lutas e Ginasticas e Atividades Ritmicasxprdssivas. Assim, as dancas séo
conteudos da cultura corporal que devem ser tratagistematicamente, em todos os niveis

escolares.

Segundo Bracht (1992, p.16), a Educacédo Fisica stalee tem como tema o

movimento corporal, no entanto, ndo podemos di&docdos contextos socioculturais que
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lhe conferem significado/sentido. A danca, comaeado da cultura corporal de movimento,
€ tema da Educacdo Fisica que “possuem um detefminédigo que denuncia seu
condicionamento histérico, expressam/comunicam emtido”. Neste sentido as dancas
circulares sdo contetudos, mas também estratégas, desenvolver aprendizagens sociais

importantes para os alunos.

A danca, como uma forma de manifestagdo culturakpressiva, € uma das mais
antigas artes que o ser humano criou. Desde o®lins, as dancas representam tradicoes,
simbolos e significados da cultura de um povo etardenada época. A danca expressa um
conjunto de emocdes, sentimentos e a¢des, que peomas diferentes formas de interacao
do ser humano, do contato do homem com o mundinf@meédio do movimento. A danca,
como estratégia pedagodgica, pode de promover eetie praticantes a unido, interacéo,
cooperacao, musicalidade, ritmo entre outros, @érauscitar sentimentos de alegria, éxtase,
tristeza, saudade, choro, etc. (FARO, 2004).

As dancas circulares sdo um movimento de dandarmo@oranea, que surgiram com o
bailarino polonés/alemao Bernhard Wosien (1908-},98&s quais foram concebidas para
fomentar as dancas circulares de diversos povasm® fermas de representar o mundo. As
dancas circulares tém como objetivo difundir awaltde cada povo e ressaltar valores de

cooperacao, uniao e confraternizacdo (SANTOS 2003).

Esta danca circular, acontece em formato de umlojronde as pessoas participantes
se encontram voltadas para o centro.A ideia € qreggia transmitida pelo grupo através do
toque , influencie de forma mental, fisica, emoalan espiritual. Dessa forma, todas podem
se ver, se comunicar, demonstrando ainda, umadeédigualdade entre o grupo. Essa tem por
caracteristica, facilitar aproximacao, interacdaugiliar no processo de aprendizagem. (
OSTETTO 2009, apudyOSIEN, B., 2000; WOSIEN, M.-G., 2002; 2004; RAM(®02).

A composicao ritmica e gestos coreograficos dagatacirculares sdo simples e de
facil assimilacdo por todos. Com isso, as dangasilares sdo conteudos que possibilitam
tratar tanto dos aspectos culturais (simbolos @ qaovo), quanto dos aspectos éticos
(convivéncia, respeito, solidariedade) e estét{dessocializacdo de outras formas de ver o
mundo). Diante isso, o objetivo do trabalho foirdalizar uma experiéncia com as dancas
circulares, nas aulas de Educacéo Fisica do efsmiamental, focalizando as questdes de

género e o desenvolvimento de atividades ritmicageessivas.



Metodologia

A intervencdo aconteceu em uma escola municipalnde cidade do Sul de Minas
Gerais. A escola conta com aproximadamente 30®gJudivididos entre 1° ao 5° ano, com
idade entre 7 a 11 anos. A escola possui uma Hoadstrutura, contendo: area ampla
(patio), uma quadra coberta, um parque e um espagefeitorio que pode ser utilizado em
dias chuvosos nas aulas de Educacédo Fisica. Aléposiiir um almoxarifado repleto de

materiais.
- Estrutura das aulas de Educacéo Fisica

A professora se baseia na abordagem desenvolvataepaira ministrar suas aulas e
nao possui um planejamento semestral ou anual wWas, ajue leva a falta de sequéncias
pedagogicas com os conteudos trabalhados nas &desebemos ainda, que existe uma
politica de troca, retomando a ideia de Educacéiedtomo recompensa ou prémio, ja que
todo més em uma data especifica, a queimada érogd@ds meninas e futebol dos meninos.
O que acaba reforgando a as questdes de géneomas.

A intervencdo foi realizada com os alunos do 3°,e4%° ano em formato de
oficina,sendo uma intervencao por turma. Os procedios da intervencéo foram divididos
em quatro momentos distintos: apresentacdo e doatmacdo das dancas circulares;
apresentacdo da musica para apreciacao ritmicatrag@io dos movimentos coreograficos e
vivéncia/fruicdo das dancgas circulares. Como recuorateriais para as aulas, utilizamos um

notebook com caixa de som e o0 espaco da quadiscdiae
Resultados

Os resultados apontam que, existe uma grande émSestdos meninos com as
atividades ritmicas e contato fisico durante addaiides. Algumas falas deles colocam em
evidéncia as construcdes culturais de género mascaebmo sinébnimo de forga e virilidade,
nao existe espaco para as questdes afetivas @aeupacdo com o outro. Essas relacdes de
género e caracteristicas atribuidas a eles saeumifes entre 0os sexos, que por sua vez, sao
construidas culturalmente através de relacéesisquéacebidas entre eles (SCOTT, 1989).
Para que isso seja expresso, eles utilizam a lgegnaverbal, como forma de expressar essas

relacdes, como nos exemplos abaixo:

P1- danca é coisa de mulherzinha eu gosto ¢é dbdljte



P2- eu gosto de dangar, mas minha mée nao deixa;

Ja as meninas ndo apresentam problemas com atadéside ritmicas. Entretanto,
quando colocadas em conjunto com o0s meninos houaedg dificuldades para o
desenvolvimento das atividades. Por exemplo, enceno momento durante as trocas de
pares na danca, essas criancas que nao se todamavam paradas, olhando umas para as
outras, até que fosse o momento de mudar o panmemta. Caso o proximo parceiro fosse do
mesmo sexo, haveria o contato para realizar a daega muitos problemas. Do contrario ,

permaneciam estaticas.

No desenvolver da intervengdo percebemos que stéesia com as das atividades
ritmicas e expressivas foram diminuindo, entre egos. O preconceito e falta de
conhecimento dos professores podem reforcar eatmey sexistas. De acordo com Altmann
e Fernandes (2015), o refor¢co positivo dos professé de suma importancia durante as
aulas, para que os alunos repensem duas atitudeseditamos que esse reforco pode

contribuir para essa mudanca de pensamento dassatum relacdo ao género.

Professora- Aproveitem a experiéncia que as men@sdo proporcionando para

VOCEs, porque comigo VOCEs nunca terdo esse tipalde

De modo geral, tanto o objetivo principal de destmir os problemas de género
presentes nas turmas com relacdo ao toque e emeoiio entre 0s sexos e também o
desenvolvimento de percepcao ritmica, utilizanddaaca coreografada, dos alunos foram
atendidos.

Conclusao

A intervenc¢do coloca a importancia de se trabatheonteido nas aulas de educagéo
fisica, como estratégia de ensino voltada pararesmldundamentais de convivéncia e
participacdo cultural. E urgente que escola trabalbm questdes de género. Os alunos
carregam idéias, valores, concepcbes do que éoseerh e do que € ser mulher, cabe aos
professores fomentarem outras formas de ver o muRdocebemos que durante as
intervencgdes, os alunos que insistiam em nao gEatino decorrer do processo, se deixaram
envolver na atividade. Possivelmente o receio emdmlem participar de atividades ritmicas
barrou os alunos em um primeiro momento, visto egg&a nao era uma pratica frequente,
entretanto, o envolvimento da turma de forma gexasibilitou aos alunos de fora da
atividade perceberem o quéo envolvente poderiaAgidancas circulares séo estratégias que



podem auxiliar neste processo de desconstrucacuttasas e preconceitos de género. Ja que,
as atividades expressivas e ritmicas poderédo angpliamper essas barreiras entre os alunos,

e mostrar outras culturas e linguagens diferentes.
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