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RESUMO

Uma dieta pouco saudavel € um dos principais fatdeerisco para doengas ndo transmissiveis. A diravita-
las, é necessério que haja uma conscientiza¢de adbmportancia de se ter bons héabitos alimentaoksetudo
guando as atividades de lazer preferidas de algemssido cada vez mais voltadas para o uso daselbtggas
modernas, em detrimento da pratica de esportesaliesna, foi realizada no refeitério do InstittRederal do
Sul de Minas — Campus Machado a divulgacédo dezewia folhetos educativos e incentivadores do coosle
saladas, frutas e legumes, bem como debates emiesalda sobre o0 assunto. A observacdo do momentue

0S comensais se serviam, bem como uma pesquisaacatiap entre o antes e depois da conscientizggfo,
meio de questionarios, constatou que houve aumeniogestdo de frutas, verduras e legumes, bem eomo
diminuicdo do consumo de doces e guloseimas, havemojeto logrado éxito em seu objetivo de melher
gualidade da alimentac&o dos alunos.
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1. INTRODUCAO
As mudancas no estilo de vida e nos habitos alemesitda populacdo estdo
associadas a crescente modernizacdo e urbanizagd@asil. A disponibilidade e variedade
de alimentos vém aumentando ao longo dos anosaewemais se adere ao consumo de
refeicdes industrializadas e semiprontas em virtledéacilidade e praticidade que o dia a dia
atarefado exige. No entanto, elas quase semprprefi@iciais a saude por serem ricas em
acucares, sédio e com excesso de gorduras, alé@uorédscimo de substancias conservantes,
corantes, entre outras. Somado a isso, as atigdiaazer preferidas, tanto de adultos como
das criancas, tem sido cada vez mais voltadas@asop das tecnologias modernas, o0 que
resultam em sedentarismo e doencas.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OM£8)57 milhdes de mortes
em 2008, 63% foram devidas a doencas nao transeissprincipalmente cardiovasculares,
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diabetes, cancer e doencas respiratorias cront@8/KES). Uma dieta pouco saudavel é
um dos principais fatores de risco para doencadraésmissiveis. (OMS, 2003; Steyn et al,
2004; WCRF, 2007).

Diabetes tem particularmente forte associacdo coflreaidade (Steyn, 2004), e as
evidéncias mostram associa¢cdes entre gordura @bgpaiguns dos principais tipos de cancer
(WCRF, 2007). A OMS estima que 2,8 milhbes de peEssnorrem a cada ano com o
resultado de excesso de peso ou obesidade (OM$§). 201

N&o se pode proibir o consumo de alimentos prepidia saude, mas € necessario
gue as pessoas mudem seus habitos, passando ia taglker vez mais frutas, verduras e
legumes. A alimentacdo e a nutricdo constituemiséqs basicos para a promocgédo e a
protecdo da saude, possibiltando a afirmacdo pléonapotencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vidaadeitia (BRASIL,2004).

Em relacdo a saude do aluno e a educacdo em sapdpel da escola centra-se na
preocupacdo com a constru¢do da consciéncia al#isgus alunos e, por conseguinte, com a
conquista da cidadania. Destarte, as praticas tdagano espaco escolar devem integrar
estratégias pedagogicas que propiciem discussaoplepratizacdo, reflexdo das
consequéncias das escolhas no plano individuatial odeciséo para agir (Catrib al., 2003).
O presente trabalho objetivou, portanto, promovealimentacdo saudavel por meio da
conscientizagdo nesse espaco.

2.MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi realizada no Instituto Federatdiecacdo Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas - Campus Machado. Iniciou-se emnsigto de 2015 com a aplicagcdo de um
guestionario em sala de aula para 150 alunos dmmd°dos cursos técnicos, cujo tema foi
habitos alimentares. Foi questionado sobre o coosiarrutas, doces, periodicidade, e varias
outras perguntas relacionadas a alimentacao.

Todas as semanas houve a exposicéo de cartazesamde facil visualizacdo no
refeitorio do Campus, informando aos comensaisesas valores nutricionais de cada
alimento, explicando os beneficios que saladaspmeg e frutas podem trazer, bem como os
problemas que o alcool, o excesso de doces e guks@odem causar ao ser humano.

Disponibilizou-se também em todas as mesas umIpgaineos valores nutricionais

de alguns dos alimentos que estavam sendo senddp®le dia, informando aos comensais a



composicdo de cada um deles e o beneficio que ess@gostos podem trazer a saude.
Ressaltou-se também a importancia do consumo @e agu
Durante toda a campanha foi realizado o acompanttanpeesencial e observagao
visual junto da mesa do self-service, a fim defian se 0os usuarios estavam se servindo de
uma quantidade maior de legumes e verduras.
Apos toda a conscientizagdo, em junho de 2016 astigndrio foi reaplicado aos
mesmos respondentes, para que fosse efetuada mmparegdo entre os habitos alimentares

de antes de depois da implantacao do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A observacéo visual constatou aumento do consunverdieiras e legumes, apos o
término da conscientizacdo. Esse resultado fdigadio pelos dados obtidos na comparacao
dos questionarios aplicados antes e depois da cdmapguais sejam: 16% dos alunos que
antes ndo se preocupavam com a alimentacéo, passa®a preocupar; 8% que nado ingeriam
salada comecaram a ingerir; 6% comecaram a infyatas; 12% pararam de substituir as
refeicbes por lanches e salgados. 2% deles abotireaomsumo de doces e 24% dos usuarios
reduziram esse consumo de trés vezes ou mais p@nae para menos de trés vezes por
semana.

4. CONCLUSOES

Vislumbrou-se uma melhora na qualidade da aliméotadps alunos do Campus
Machado, mostrando a importancia e forca que anrdgdo acessivel e o alerta rotineiro
podem ter na mudanca de habitos, sobretudo quamdasa incontaveis beneficios para
saude.
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