oW 30 JORNAD)

CIENTIFICA

ETECNOLOGICA DO
IFSULDEMINAS

50 Simpdsio de Pos-Graduagao
O SEGUNDO TEMPO COM O BEISEBOL EM INCONFIDENTES/MG

Gustavo E. YKEDA®: Tais F. LANDIM!; Marcio T. NISHIJIMA®: Rafael C. B. FARIA!

RESUMO

O projeto de extensdo para ensino e treinamento do beisebol no Campus Inconfidentes,
proporcionou uma pratica de um esporte pouco conhecido no Brasil, mas muito divulgado e
praticado no Mundo. Vislumbramos que os treinamentos tornaram a atividade fisica uma
forma de lazer educativo a toda comunidade académica, como também a sociedade de
Inconfidentes/MG.

INTRODUCAO

O esporte € um tema tratado sob diferentes perspectivas, mas normalmente nas
Instituicdes de Ensino, é uma manifestacdo de pratica esportiva obrigatoria, por meio da
Educacdo Fisica, o que dificulta essa concepcdo quando trabalhado no ensino superior, dado
que essa disciplina ndo existe neste nivel. Por isso, projetos de extensdo para a préatica de
esportes sdo tdo importantes, os quais normalmente proporcionam o retorno do esporte e/ou
da prética de atividades fisicas a comunidade escolar em geral, contudo, ndo de forma
democratica e igualitaria, pois geralmente sdo propostos somente os “esportes reconhecidos”
(futebol, voleibol e basquetebol), ndo atingindo outras praticas e esportes, como também
outras necessidades da comunidade ndo escolar (STAREPRAVO, 2011).

Por isso, foi proposto o projeto de extensdo para ensino e treinamento do beisebol.
Este esporte ndo é tdo popular no Brasil, tendo poucos praticantes, poucos times e
praticamente os atletas sdo amadores, mas pode proporcionar varios ganhos aos praticantes,
como: assimilacdo dos conhecimentos e cultura de outros povos, promover 0 pensamento
rapido, reflexo e forca, como também o trabalho em equipe. Neste sentido a opc¢do da préatica
deste esporte torna a atividade fisica uma forma de lazer educativa a toda comunidade
académica, como também a sociedade de Inconfidentes/MG.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O estado de Minas Gerais possui somente um time de beisebol, diferentemente de
outros estados como Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana, Espirito Santo e outros estados que
possuem varios times que participam da liga de beisebol nacional. O projeto de Beisebol

visou democratizar a pratica esportiva entre todos os niveis de ensino no IFSULDEMINAS —
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Campus Inconfidentes e a comunidade ndo académica, garantindo o direito de acesso ao
esporte recreativo e de lazer de qualidade na cidade de Inconfidentes/MG.

O Programa Segundo Tempo Universitario (PSTU) surge através de um Termo de
Cooperacao entre o Ministério do Esporte pela Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo,
Lazer e Inclusdo Social e a referida Instituicdo, na tentativa de contribuir para a consolidacao
de uma politica publica permanente de esporte e de lazer, com o objetivo democratizar o
acesso a pratica esportiva & comunidade académica, com consciéncia da sua importancia para
a qualidade de vida de todos.

De acordo com as diretrizes do PSTU (BRASIL, 2011: 2) o Programa segue 0S
principios do esporte educacional, especialmente os de ndo seletividade, hipercompetitividade
e universalidade. De modo mais especifico, os objetivos do Programa perpassam pela
atividade esportiva educacional, face a formacao e desenvolvimento do esporte e lazer, com
foco na cultura corporal, sem vinculagdo especifica com o esporte de rendimento, contudo, o
coloca como alternativa possivel.

Além disso, as diretrizes advertem para o oferecimento de condi¢fes mais adequadas
para a préatica de esporte educacional, focando na formacéo integral dos sujeitos participantes;
insercdo do esporte no projeto pedagogico das instituicdes; integracdo entre a comunidade
académica; ampliacdo do repertorio de modalidades oferecidas; assim como sensibilizacdo
para 0s ndo praticantes e, por ultimo; a vinculagdo ao tripé ensino pesquisa e extensao no
IFSULDEMINAS (BRASIL, 2011).

Beisebol

O Beisebol é uma modalidade de esporte na qual duas equipes, cada uma composta
por nove jogadores, atacam e defendem posi¢des, na tentativa de alcangar o maior nimero de
pontos. O jogo € organizado e acompanhado por 9 jogadores por equipe (+ reservas), técnicos
e dirigentes, geralmente 4 arbitros. O jogo é dividido em 9 innings (rodadas), a partida tem
duracdo aproximada 2hrs 30 min, podendo chegar a 6 hrs, pois no jogo ndo ha empate. Os
principais equipamentos utilizados sdo: luva, bastdo (bat), bola, base e varios equipamentos de
seguranga. As regras que norteiam o beisebol sdo repletas de sutilezas, o que torna a pratica
desse esporte extremamente apaixonante. Durante a partida, as equipes se revezam,
alternadamente, seja na posicdo de ataque ou de defesa e é considerada vencedora aquela

equipe que alcancar maior nimero de pontos por inning. A rodada — ou inning — corresponde



a um movimento de ataque e defesa de uma equipe. O ponto é consignado quando, na
situacdo de ataque, um dos jogadores da equipe consegue completar uma volta no quadrado
partindo da base principal, e passando sucessivamente pela 1a, 2a, 3a bases, chegar de volta a

base principal (Dacosta, 2006).

METODOLOGIA

O projeto proporcionou duas horas de atividades esportivas, duas vezes na semana;
estas foram desenvolvidas no final da manhd e da tarde no centro esportivo do Campus
Inconfidentes, atendendo a demanda de todos. As atividades regulares foram: beisebol e
condicionamento fisico, além disso, ocorreu atividades complementares como: aulas do
esporte, discussdes sobre estratégias de jogo e jogo-treino.

Atualmente, os monitores desse projeto atuam ensinando o esporte a 10 académicos,
esse numero ndo foi aumentado dado a falta de horario equivalente aos alunos dos cursos do
Campus. No ano de 2014, este projeto foi aprovado pela Prd-Reitoria de Extensdo,
conseguindo assim alguns equipamentos, e no ano de 2015 o NIPE do Campus Inconfidentes
aprovou novamente este projeto para a compra de material de consumo (bolas e redes), como

também uma bolsa a um monitor.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A divulgacdo do projeto nas Escolas de Inconfidentes/MG, como também no Instituto
Federal, permitiu que o0s treinamentos abrangessem a comunidade académica (alunos,
servidores e moradores da cidade). A partir destas acdes e das entrevistas realizadas, foram
elaborados os relatorios, como também o artigo para a Revista de Extensdo do
IFSULDEMINAS.

O projeto atuou como referéncia na area do beisebol no IFSULDEMINAS, dado a
participacdo da comunidade interna e externa do Campus de Inconfidentes. Segundo a
professora de Educacdo Fisica do Campus Inconfidentes, Renata Beatriz Klehm, a qual

participou com seus alunos dos treinamentos de beisebol, considerou que o projeto:

“E importante para que os alunos tenham essa vivéncia de diferentes
modalidades esportivas”, comentou a docente. Além disso, considera
que o projeto é importante para desenvolver nos alunos o habito da
pratica esportiva. “Essa pratica traz varios beneficios para a saude,
beneficio social € beneficio emocional”, ressaltou.



Imagem 1 - fotos demonstrando alguns treinamentos do beisebol no Campus Inconfidentes

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, o projeto proporcionou aos alunos e servidores uma aprendizagem a um
esporte olimpico, pouco conhecido no pais, mas que proporciona disciplina, concentracdo e
agilidade em seus praticantes, além de contribuir na cultura de promocao da saude e qualidade
de vida.
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