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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar e expor a experiéncia da oficina para divulgacdo de temas
relacionados a historia da Educacdo Fisica e da antiga Escola Superior de Educacdo Fisica de Muzambinho
(ESEFM), em escolas de Ensino Médio da cidade. A partir do material do acervo do Centro de Memoria da
Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (CeMEFEL), foi estruturada uma oficina na qual o foram criados 10 painéis que
geraram questdes sobre as praticas pedagogicas da educacao fisica, sobre a propria escola de Educagdo Fisica de
Muzambinho. Com as questdes foi gerada uma gincana de provas com perguntas e respostas. As oficinas foram
aplicadas em duas escolas, uma de cunho particular e outra de cunho estadual em turmas do 1° ano do Ensino
Médio. Como resultado do trabalho, a realidade da Educacéo Fisica e de sua historia na visdo dos alunos se
apresentou bastante distintas em relacdo as escolas. A concepcao de Rola a Bola ainda é a principal visdo para
muitos e propostas que vao além disso causam receio nos alunos. Novas intervengdes precisam ser realizadas para
desconstrugdo dessa visdo que ainda perdura para muitos.
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1. INTRODUCAO

Segundo Lemos (1999), Willian Peres Lemos e Lia Mara Zaghi, dois jovens recém —
formados pela Faculdade de Educagdo Fisica de Minas Gerais, localizada em Belo Horizonte,
retornam a Muzambinho com o intuito de criarem uma faculdade de Educac&o Fisica na cidade.
Entretanto, naquela época a cidade era praticamente rural e sua economia se sustentava da renda

da cultura do café. O pressuposto para a criagdo da faculdade segundo Lemos (1999), parte da



inexisténcia de uma politica de educacéo fisica e esporte na regido, precisamente no sudoeste
de Minas Gerais e leste de Sdo Paulo. Para o autor a sociedade apresentava uma visao errada
sobre o real perfil do profissional de educagdo fisica. Nessa época, apenas a Escola de Educagéo
Fisica de Minas Gerais, localizada em Belo Horizonte abria a possibilidade de formar na
area.lsso tudo ocorre no periodo militar (1964-1985).

Apos angariarem o apoio do médico Doutor Antero Verissimo da Costa e do Frei Rafael
Zevenhoven, conseguem satisfazer as exigéncias da legislacdo da época, nascendo assim a
Escola Superior de Educacdo Fisica de Muzambinho (ESEFM). A ESEFM foi fundada em
1971, periodo onde ndo existia uma politica de Educacgéo Fisica e esportes na regido. Durante
seus quase 40 anos de existéncia formou cerca de 2000 profissionais da area. Apds a faléncia
da instituicdo, sua massa falida foi comprada pelo MEC em 2010, tornando-se unidade do
campus Muzambinho do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas
(IFSULDEMINAS).

Desde 2011 funciona no Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacao e Saude (CeCAES),
o0 Centro de Memoria da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer do IFSULDEMINAS (CeMEFEL),
responsavel pela salvaguarda da documentacdo da antiga ESEFM. Segundo Tessitore (2011,
p.171) um centro de memoria ou documentagdo “reline por compra, doacdo ou permuta,
documentos Unicos ou maltiplos de origens diversas (sob forma de originais ou copias) e /ou
referéncias sobre uma &rea especifica da atividade humana”.

Busca-se com esse projeto de extensdo, avancar no sentido de divulgar as histérias da
ESEFM nas escolas publicas e privadas da cidade de Muzambinho. A importancia de tal
iniciativa de preservacao e divulgacdo da memoria € ressaltada por Halbwachs (2005, p.28)
guando este nos coloca que as imagens se fundem t&o intimamente com as lembrancas e que
nossa memaria ndo € uma tabula rasa, nos remetendo a lembrancas do passado. Para que isso
ocorra, é necessario um mecanismo para que traga de volta a rememoracdo de lembrancas. E
por isso, ele cita que é de uma importancia um trabalho que vise a preservacéo e a divulgacédo
de documentos e depoimentos, pois a memoria ndo se tende a preservar sozinha sendo assim
necessario um esforgco constante para sua preservacao e sentindo dentro da comunidade.

Tal projeto se justifica por dar publicidade as historias da ESEFM, tdo importantes para
a educacdo fisica regional e mineira. Divulgar essas historias valoriza as trajetorias de tantos

sujeitos que prestaram contribuicdo de valor inestimavel para a area, a cidade, regido e pais.



3. MATERIAL E METODOS

As aulas de cunho pratico e tedrico foram estruturadas através de uma oficina na qual o
material do acervo deu origem a 10 painéis que geraram questdes sobre as praticas pedagdgicas
da educagdo fisica na faculdade e na cidade. Com as questdes foi montada uma gincana de
provas, perguntas e respostas. Entre os temas escolhidos para os painéis, constam temas
relacionados a propria Educacdo Fisica (Ginastica Ritima, Dancgas, Futebol, Lutas) e temas
relacionados a propria Escola Superior de Educagdo Fisica de Muzambinho ( Lista de
Chamadas, Vestibular e Movimento Estudantil). As aulas foram aplicadas com turmas de 1° ano
do Ensino Médio das escolas, onde em uma escola, duas turmas participaram por ser uma escola

estadual e a outra apenas uma turma participou por ser colégio particular.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Em ambas as escolas, a experiéncia foi bastante rica e significativa, pois através dela,
tivemos a oportunidade de vivenciar realidades distintas. Na primeira escola em que o trabalho
foi realizado, por ser uma escola estadual, em ambas as turmas, os alunos ficaram bastante
receosos pela proposta, pois o primeiro questionamento deles foi: “Nao vai ter futsal hoje?”, o
que permite perceber que ainda existe a concepcao de que a Educagdo Fisica € s6 jogar bola,
sendo que a area vai muito, além disso. Por serem turmas de quarenta alunos, alguns reclamam
da aula diferente, outros ja sentam por quererem jogar bola e ndo serem permitidos. A primeira
aula para uma das turmas de 1° ano, foram dados vinte minutos para que eles pudessem observar
os banners para participarem das atividades. Os temas discutidos foram lutas, ginastica, futebol,
ginastica ritmica.

Ao inicio da oficina e das discussdes dos temas escolhidos, foi notado que uma minoria
dos alunos acabou se interessando pela atividade, o que acarretou em vivéncias sobre o0s
conceitos que eles sabiam sobre os temas. Na segunda turma, as meninas ja ficaram com medo
e comegaram a reclamar da atividade e ndo quiseram participar, apenas 0s meninos se
propuseram a participar. A discussdo foi realizada e os meninos realizaram os desafios
propostos.

Na outra escola, os alunos demonstraram interesse pelos banners. As atividades
comecam e os alunos aderem a proposta e com isso a dindmica flui naturalmente. Ao decorrer
dessas atividades, os meninos comecam a sentar ¢ mexer no celular, enquanto as meninas

continuam participando da atividade.



5. CONCLUSOES

Mediante os resultados apresentados, pode — se concluir que em algumas escolas, a
concepeao de Educagao Fisica ainda ¢ vista como o rola bola e a proposta de novas intervengdes
causam receio e descontentamento dos alunos em novas atividades na area.

Novas intervengdes precisam ser feitas para que os alunos descontruam essa ideia de

que a Educacdo Fisica € apenas jogar a bola, a rea vai muito, além disso.
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