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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do projeto de extensdo “Corpo-Arte”, desenvolvido
pelo Instituto Federal do Sul de Minas (IFSULDEMINAS) junto a comunidade de Pocos de Caldas-MG. O
objetivo do projeto é propiciar aos participantes a vivéncia de praticas corporais e artisticas como opgao de lazer,
atividade fisica e de acesso a cultura. S8o oferecidas as modalidades de tecido acrobético e acrobacias de solo
para a comunidade escolar e externa. Os participantes tém demonstrado satisfacdo e prazer com a pratica, além
de que eles tém apresentado um bom desenvolvimento técnico, o que ja culminou em producdes artisticas e na
formacdo de um grupo acrobatico. A execucgdo do projeto “Corpo-arte” tem possibilitado a transformagéo do
ambiente escolar em espago de encontro e reencontro, despertando a curiosidade de novos alunos.
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1. INTRODUCAO

As artes circenses sdao praticas corporais que envolvem o risco e a diversdo,
despertando o interesse e a curiosidade de muitos jovens. Elas possuem um importante
potencial educativo, sendo capazes de trabalhar as dimensfes fisica, mental e emocional
simultaneamente. Na dimensao bioldgica, as atividades propiciam a melhoria das capacidades
fisicas e coordenativas, como resisténcia muscular localizada, forga, flexibilidade, ritmo,
equilibrio e coordenacdo. Na dimensao psicoldgica e cognitiva, a pratica favorece a superacdo
de desafios, a melhoria da autoestima, a diminuicdo dos niveis de estresse, a sensacdo de
prazer, o desenvolvimento de percepgdo espacial e de sensibilidade artistica (GARIJO, IORIO
e ALBERGARIA, 2011). E na dimensé&o social, essa arte permite a socializa¢éo e a expressao
de sentimentos e atitudes. De forma geral, as praticas circenses desenvolvem diversos
aspectos e levam o praticante a vivenciar a tensdo-prazer entre o risco e a superacdo. Elas tém
atraido muitas pessoas que se apaixonam pela beleza das modalidades, como o tecido
acrobético (BORTOLETO e CALCA, 2007).

Considerando o0s beneficios da pratica de artes circenses e 0 interesse da
comunidade escolar do IFSULDEMINAS — Campus Pocos de Caldas, foi elaborado em 2013
0 projeto de extensdo “Corpo-arte”. Esse trabalho tem como principal objetivo

apresentar um relato de experiéncia desse projeto que tem propiciado vivéncias nas



modalidades de tecido acrobatico e acrobacias de solo, para a comunidade interna e externa a

instituicéo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O projeto “Corpo-arte” se caracteriza como uma proposta de lazer e se fundamenta no
conceito de acdo mimetica proposto por Norbert Elias e Eric Dunning (1992). Os autores
definem como acdo mimética a canalizagdo e exteriorizacdo das emogdes como forma de
representacdo da vida real e de imitacdo das tensdes vividas pelos individuos no cotidiano.
Entendemos que as artes circenses possuem as caracteristicas de imitagdo das tensdes da vida
real e de liberagéo das emogOes contidas.

Para Elias e Dunning (1992), o lazer é visto como a Unica esfera publica na sociedade
capitalista que leva em consideracéo a satisfacéo das pessoas. Na vida em sociedade prevalece
uma organizacdo permeada por regras, restricdes e tensdes que aprisionam os impulsos e
afetos dos individuos. Segundo os autores, um dos componentes das atividades de lazer é
justamente aquele que estimula o surgimento de uma tensdo agradavel e possibilita a

liberacdo de emocdes e o alivio de stress.

3. MATERIAL E METODOS

A metodologia de execucdo do projeto consiste na realizagdo de vivéncias praticas em
duas modalidades: tecido acrobatico e acrobacias de solo.

O tecido é uma modalidade aérea, também denominada tecido acrobatico, tecido aéreo
ou tecido circense. Trata-se de uma atividade que permite ao praticante fazer exibicGes
usando um pano, com o qual realiza figuras, quedas, movimentos, travas e acrobacias sem que
faca contato direto e duradouro com o solo. Recentemente, o tecido acrobtico se expandiu
para além do &mbito profissional, sendo também praticado com perspectiva recreativa e
educativa. O tecido aéreo é uma arte circense que além do fator cultural, representa uma
alternativa de prética de atividade fisica, contribuindo para a melhoria das condicdes de saude
e qualidade de vida do praticante.

As acrobacias de solo envolvem técnicas de rolamentos, pequenos saltos, movimentos
em duplas e pirdmides humanas. S&o praticados exercicios de aquecimento, elaboracéo de

figuras, sequéncias coreogréficas e exercicios de alongamento.



O publico atendido pelo projeto atualmente sdo criangas, jovens e adultos da
comunidade externa e comunidade escolar. Os participantes sdo organizados em turmas. Uma
delas se destina a criangas entre 6 e 10 anos, matriculadas na Escola Municipal Doutor Arino
de Freitas. Para esta turma séo oferecidas as duas modalidades. Outras trés turmas sdo
formadas por jovens e adultos, a partir de 15 anos.

As atividades sdo desenvolvidas com freqliéncia de duas vezes por semana e
objetivam principalmente a aprendizagem das técnicas e o aprimoramento das capacidades

fisicas como forga, resisténcia muscular, equilibrio e flexibilidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A comunidade interna e externa ao IFSULDEMINAS — Campus Pocos de Caldas tem
demonstrado grande interesse em participar das atividades oferecidas pelo projeto. O nimero
de inscritos normalmente supera o nimero de vagas, indicando que existe demanda para a
modalidade.

Atualmente, o projeto conta com a participagdo de um grupo fixo de 12 pessoas na
modalidade tecido acrobatico, um grupo de 20 pessoas nas acrobacias de solo, mais um total
de aproximadamente 80 criangas. Os alunos tém demonstrado prazer e satisfagdo com a
pratica, manifestando a vontade em aumentar a frequéncia das aulas para melhor
desenvolvimento técnico e fisico na atividade.

Os participantes tém recebido convites e realizado apresentagdes artisticas em eventos
institucionais como as Olimpiadas Internacionais das Ciéncias da Terra (2015), o Congresso
de Educacéo Fisica do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho (2016), Festival de Arte e
Cultura do IFSULDEMINAS (2015/2016) e a Semana Cultural e Tecnoldgica do
IFSULDEMINAS (2015/2016).

5. CONCLUSOES

A pratica das modalidades, por se tratarem de atividades estimulantes e desafiadoras,
tem contribuido para o acesso ao lazer e a cultura, para o desenvolvimento artistico e para o
aumento do nivel de atividade fisica dos participantes. O projeto também tem propiciado a
integracdo e a divulgagdo do IFSULDEMINAS - Pogos de Caldas junto & comunidade

externa.
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