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RESUMO

A alimentacdo equilibrada é imprescindivel para o desenvolvimento e crescimento saudavel de criancas e
adolescentes. Habitos alimentares inadequados prejudicam a salde ao longo dos anos. Durante a infancia, os pais
controlam a alimentac&o de seus filhos, mas na adolescéncia, ocorre 0 aumento da independéncia, onde as decisdes
maiores sobre préticas e comportamento de vida, ganham autonomia, expondo os adolescentes a uma alimentagdo
ndo balanceada, permitindo assim o risco da obesidade. Estudos nacionais e internacionais revelam que criancgas e
adolescentes, adotam um estilo de vida inadequado, sem atividades fisicas, com dificuldades em manter um peso
corporal saudavel. O seguinte projeto de natureza quanti-qualitativa atuou de forma interdisciplinar nas areas de
Ciéncias e Educacdo Fisica teve como objetivo a anélise do comportamento alimentar e fisico em adolescentes de
uma escola estadual do municipio de Machado —MG, tal andlise se deu através da aplicacdo de um questionario

fechado com dezesseis questdes sobre habitos alimentares e pratica de exercicios
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo na infancia e na adolescéncia € um fator de extrema importancia para
se desenvolver um estilo de vida saudavel, a partir dai, os comportamentos tendem a ser
perpetuados por toda a vida. A avaliacdo do desenvolvimento do individuo deve ser sempre

acompanhada pelos pais. A escola e a sociedade cumprem papeis importantes neste estagio
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por se tratar de um periodo com adaptacdes e mudangas tanto fisicas quanto psicoldgicas. E
comum um individuo que ndo tenha esse apoio desenvolver distirbios por ndo ser capaz de
encontrar equilibrio alimentar prejudicando assim sua salde com consequéncias negativas na
vida adulta. A familia cumpre um papel importante na formacédo do individuo colaborando
para uma vida saudavel. Na escola se consolidam praticas e conhecimentos que se iniciaram
na familia. A escola tem a fung&o social de informar e formar. O projeto “Salde e movimento”
foi desenvolvido em uma escola da rede estadual do municipio de Machado-MG pelos
bolsistas do PIBID do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do IFSULDEMINAS e
deu ensejo a este artigo. Este artigo visa analisar o comportamento alimentar e a pratica de
atividade fisica dos alunos com o objetivo de orientar e estimular os alunos que foram alvo

do projeto j& mencionado.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Estudos nacionais e internacionais indicam que criancas e adolescentes adotam um
estilo de vida inadequado incluindo baixo consumo de frutas e inatividade fisica. De acordo
com Jacobson(2001) o sobrepeso e a obesidade em adolescentes sdo fatores de risco para
doenca crénicas na idade adulta. Caspersen (1985) define a atividade Fisica como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético
maior do que 0s niveis de repouso. Portanto o sobrepeso e a obesidade em adolescentes sdo
fatores de risco para doencas crénicas na idade adulta (Jacobson, 2001).

O sobrepeso tem sido definido como excesso de massa corpérea ou de peso relativo,
quando se considera uma distribuicdo referencial abrangendo idade e sexo (Himes&Dietz,
1994). Vérios fatores influenciam o comportamento alimentar, entre eles fatores externos
(unidade familiar e suas caracteristicas, atitudes de pais e amigos), e fatores internos
(necessidades e caracteristicas psicologicas, imagem corporal, valores e experiéncias
pessoais, autoestima) (Auwerx, 1998). Dificuldade em estabelecer um bom controle de
saciedade € um fator de risco para desenvolver obesidade, tanto na infancia quanto na vida
adulta (Salbe, 2002).

3. MATERIAL E METODOS
Esse trabalho de natureza quanti-qualitativa teve como objetivo a analise do

comportamento alimentar e fisico de alunos e teve inicio com a elaboracéo e aplicacdo de um



questionario fechado com dezesseis questdes sobre habitos alimentares e pratica de exercicios,
aplicados aos alunos do 8% 9° ano do ensino fundamental-turno vespertino, em parceria com
os professores das areas de Ciéncias e Educacdo fisica. Dentre os 90 (noventa) alunos que
responderam ao questionario foram selecionados aleatoriamente 45 (quarenta e cinco) para
realizacdo de pesagem e medicdo para realizacdo do célculo de IMC (indice de massa
corporea). A classificacdo do IMC foi baseada na tabela da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) classificando assim os sujeitos da amostra na faixa de baixo peso, peso normal,
sobrepeso e obesidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s a anélise do questionario e a realizacdo da média e percentual, observou-se que
alunos com sobrepeso apresentam grande consumo de carne vermelha sendo que estes
entrevistados ndo se preocupam em retirar a gordura dos alimentos (Fig 1). O consumo de
carboidratos e alimentos industrializados, estdo dentro da média dos outros alunos analisados
(fig 2), mas a prética de exercicios ficou abaixo do percentual dos que apresentaram IMC
diferente (Fig 3). Alunos com IMC normal e abaixo apresentaram resultados parecidos, o que
é comum em individuos nessa faixa etaria, pelo crescimento rapido que, muitas vezes ndo é

acompanhado por uma modificagédo na alimentagéo.

Discentes com IMC normal apresentam uma pequena elevacdo nos indices de
consumo de carne vermelha com gordura, carboidratos e produtos industrializados em relacao

aos alunos que apresentaram IMC abaixo do normal.
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Fig 1: Media do consumo dos alimentos por grupos.
Fonte: Pesquisa 2016
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Fig 2: Porcentagem de consumo de determinados alimentos pelos discentes.
Fonte: Pesquisa 2016.
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Fig 3: Pratica de atividades fisicas nos grupos, alunos que praticam
atividades pelo menos duas vezes por semana.
Fonte: Pesquisa 2016.

5. CONCLUSOES

Com base nas informacgdes coletadas ficou claro que cada pessoa possui um ritmo
metabdlico. Estudos comprovam que a pratica de exercicios e alimentacdo saudavel sdo
indispensaveis para o bom funcionamento do organismo. Alguns alunos consomem
mais calorias do que gastam e apresentam sobrepeso, contudo 0s que apresentam baixo peso
possuem uma alimentacdo balanceada com pratica de atividades fisicas semelhante as da que
apresentam peso normal. Entendemos que, neste caso, a proximidade de valores encontrados
na pesquisa foi relativo a faixa etaria, tendo em vista que o desenvolvimento fisico na

adolescéncia podem aproximar o peso da normalidade. Este dado sugere que nova pesquisa



seja feita futuramente com outras faixas etarias, a fim de verificar a pertinéncia desta analise

feita.
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