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RESUMO

O Ministério da Saude e o Ministério da Educacao instituiram diretrizes para o desenvolvimento de opgdes de
alimentos e refeicdes saudaveis na escola, pois existe uma relagdo direta entre 0 consumo de alimentos nédo
saudaveis e algumas doencas. Portanto, a fim de se adequarem, as escolas devem realizar a¢des neste sentido. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa para verificar a aceitabilidade de alimentos saudaveis, incluindo
aqueles produzidos com cereais integrais e vegetarianos, nas cantinas do IFSULDEMINAS campus Machado. A
pesquisa foi realizada com 888 pessoas da comunidade escolar. Verificou-se que 68,86% dos entrevistados
guerem que, muitas vezes ou sempre, sejam oferecidos sucos naturais, lanches com cereais integrais e
vegetarianos nas cantinas e mais de 70% dos entrevistados disseram que, muitas vezes ou sempre, participariam
de palestras e/ou cursos de culinaria com alimentacdo vegetariana e alimentos integrais. Conclui-se que ha
aceitabilidade destes alimentos por parte da comunidade escolar.
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1. INTRODUCAO
O Governo Federal, por meio de diversas politicas publicas, tem incentivado a adogao

de uma alimentacdo saudavel para a populacdo. Existe uma ligacdo direta entre doencas como
diabetes, hipertensdo, problemas do coracéo, etc. e 0 consumo de alimentos ndo saudaveis.

O Ministério da Saude e o Ministério da Educacao emitiram a Portaria Interministerial
N° 1.010 que institui as diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de
educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional. O Art. 5° da Portaria diz que para alcancar uma alimentacdo saudavel no ambiente
escolar, devem-se implementar diversas acOes, entre elas estdo: realizacbes de acbes de
educacao alimentar e nutricional, realizacdo da Semana da Alimentacdo Saudavel, sensibilizar
e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacdo na escola para produzir e oferecer
alimentos mais saudaveis, restringir a oferta, a promocdo comercial e a venda de alimentos
ricos em gorduras, agUcares e sal, tais como: balas; pirulitos; gomas de mascar; biscoitos,

principalmente os recheados; refrigerantes; sucos artificiais ou adogados; frituras como
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risoles, pastéis e coxinhas; maionese; salgados com salsichas e presuntos/apresuntados;
salgadinhos de pacote; pipocas industrializadas e outros com o perfil acima descrito;
desenvolver opgdes de alimentos e refeicGes saudaveis na escola; divulgar a experiéncia da
alimentacdo saudavel para outras escolas; desenvolver um programa continuo de promogéo de
habitos alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos
escolares (Brasil, 2006).

Dentre 0s requisitos para se praticar uma alimentacdo saudavel estdo o consumo de
alimentos vegetais e alimentos ricos em fibras, como por exemplo, os cereais integrais. As
fibras funcionam como uma verdadeira vassoura na limpeza intestinal. Muitas doencas podem
ser evitadas por meio do seu uso. Os alimentos com alto teor de fibra sdo benéficos para a
funcdo intestinal. Elas reduzem o tempo que o alimento leva para ser digerido e eliminado e,
por essa razdo, previnem a constipacdo e possivelmente sdo fatores de protecdo contra
doencas diverticulares e contra o cancer do célon (ROYAL COLLEGE OF PHYSICIANS,
1980; WORLD CANCER RESEARCH FUND,1997).

O objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa sobre o interesse dos usuarios das
cantinas do IFSULDEMINAS campus Machado no consumo de alimentos saudaveis,
integrais e vegetarianos.

2. METODOLOGIA

A pesquisa de interesse da comunidade escolar nos alimentos saudaveis, integrais e
vegetarianos foi realizada por meio de entrevista com 888 pessoas que fazem parte da
comunidade escolar do campus Machado do IFSULDEMINAS, onde estdo localizadas as
duas cantinas da escola. Dentre os que responderam a pesquisa, 48,87% sdo do sexo
masculino enquanto que 51,13% sdo do sexo feminino. Quanto a idade, 58% estéo entre 14 a
18 anos e 29,41% pertencem ao intervalo que vai de 19 a 23 anos e 0s restantes, que somam
12,59%, estdo acima desta idade. Este resultado se justifica, pois 93,57% dos que
responderam a pesquisa sdo estudantes que, em sua maioria, pertencem aos intervalos de
idade de 14 a 23 anos. Quanto ao nivel do curso, 53,02% sdo do ensino médio enquanto que
46,98% sdo do ensino superior.

Foi utilizado um questionario em que a comunidade escolar foi solicitada a responder
trés questdes. A primeira, se referia a opinido dos entrevistados se o consumo de alimentos
saudaveis melhoraria o seu aprendizado. A segunda questdo sobre o desejo dos entrevistados

de que alimentos saudaveis fossem oferecidos nas cantinas. E a terceira, sobre seu desejo de



que fossem oferecidos sucos naturais, lanches com cereais integrais e vegetarianos nas
cantinas. Nas trés questdes os entrevistados deveriam escolher como resposta uma das
seguintes opgdes: Nunca; Uma vez; Algumas vezes; Muitas vezes; Sempre.

A estatistica utilizada para a anélise dos resultados foi a estatistica descritiva que é
ramo da estatistica, caracterizada por organizar, resumir e descrever as principais
caracteristicas das observacdes por meio do uso de tabelas, graficos e resumos numéricos
(como porcentagens, por exemplo). O programa utilizado para as analises foi o MINITAB.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 1 mostra que maioria dos entrevistados, 64,2%, afirmaram que muitas vezes
ou sempre o consumo de alimentos saudaveis melhora o aprendizado. Verifica-se que a
maioria dos entrevistados da pesquisa é consciente que uma alimentacdo saudavel e
equilibrada contribui para dar os nutrientes necessarios para uma boa saude fisica e mental

Quadro 1 Opinido de que o consumo de alimentos saudaveis melhorara o aprendizado

Respostas Nunca Uma vez Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Percentual 7,95 3,29 24,74 23,04 40,98

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao desejo de que alimentos saudaveis sejam vendidos nas cantinas, o Quadro 2
mostra que a maioria dos integrantes da comunidade escolar do IFSULDEMINAS desejam
que isso ocorra,

Quadro 2 Frequéncia de vezes em que alimentos saudaveis devem ser oferecidos nas cantinas

Respostas

Nunca

Uma vez

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Percentual

2,60

4,30

21,74

15,86

55,49

Fonte: Dados da pesquisa

Verifica-se, ao analisar o Quadro 2, que 71,36% dos usuarios da cantina desejam que,
sempre ou muitas vezes, sejam oferecidos alimentos saudaveis nas cantinas. Este resultado
mostra que ndo ha dificuldades, em relacdo a aceitabilidade de alimentos saudaveis, para que
os administradores das cantinas, incluirem tais alimentos nas op¢oes de produtos para serem
vendidos nas cantinas.

Observando o Quadro 3, nota-se que 68,86% dos entrevistados querem que, muitas
vezes ou sempre, sejam oferecidos sucos naturais, lanches com cereais integrais e
vegetarianos nas cantinas, mostrando a aceitabilidade por parte dos entrevistados que, como
comentado anteriormente, 93,57% sdo estudantes, em consumir alimentos produzidos com

cereais integrais e vegetarianos.



Quadro 3 desejo de que sejam oferecessem sucos naturais, lanches com cereais
integrais e vegetarianos nas cantinas

Respostas Nunca Uma vez Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Percentual 4,53 5,78 20,84 14,27 54,59

Fonte: Dados da pesquisa

Quando solicitados a responder sobre o interesse de participar em palestras ou cursos
de culinaria com alimentacdo vegetariana e alimentos integrais, um percentual acima de 70%
dos entrevistados disseram que participariam, muitas vezes ou sempre, nos dois eventos.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que, no IFSULDEMINAS campus Machado, de acordo com os resultados
da pesquisa, a comunidade escolar, em sua maioria tem uma boa aceitabilidade da ideia de se
introduzir alimentos saudaveis, incluindo aqueles produzidos com cereais integrais e
vegetarianos para ser vendidos nas cantinas da escola. Portanto, os administradores das
cantinas ndo terdo barreiras, quanto a este ponto, para introduzir tais alimentos entre as opcdes
de pequenas refei¢cdes nas cantinas.

Acbes de capacitacdo de profissionais e introducdo destes alimentos ja foram
realizadas e continuam sendo, mas ndo fazem parte do escopo deste trabalho.
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