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RESUMO

O céncer de mama e seus tratamentos, acarretam em alteracdes na rotina de vida da mulher por ele acometida e
alteracBes na dindmica familiar. As mudangas fisicas como a perda da mama, alopecia, dispareunia, anorgasmia,
entre outras, resultam em repercussdes psicoldgicas que merecem atencdo durante a assisténcia de enfermagem a
mulher com neoplasia maméria. O objetivo do trabalho foi apontar as repercussfes psicoldgicas do cancer de
mama pelas mulheres acometidas pela doenca. Trata-se de um relato de experiéncia do Projeto de Conclusdo de
Curso (PCC), exigido para a conclusdo do curso Técnico em Enfermagem, no IFSULDEMINAS- Campus
Muzambinho. A realizac¢do desse trabalho possibilitou uma compreensdo acerca da doenga e suas implicacGes
estéticas, hormonais e psicolégicas para a mulher com neoplasia mamaria.
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1. INTRODUCAO

Quando uma mulher recebe o diagndstico de cancer de mama, varios sentimentos podem
ocorrer, principalmente os ligados a finitude visto que é de conhecimento publico que as taxas
de mortalidade por essa neoplasia sdo elevadas e, em nosso pais, a causa esta relacionada ao
diagnostico da doenca em estadios avancados. Na populacdo mundial, a sobrevida média apos
cinco anos de descoberta da doenca € de 61%, mas esse fato tem relacdo com a faixa etéria,
quanto mais jovem pior o progndstico (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2016).

No entanto, como o tratamento abrange um periodo de tempo longo, de nove a doze
meses, esses sentimentos podem ir se modificando frente a cada etapa do tratamento, da reacéo
do corpo, do apoio familiar entre outros fatores. Assim, o acompanhamento durante todo o
tratamento pela equipe de salde e pela enfermagem permite reconhecer as necessidades dessas

mulheres e interferir de modo que ele transcorra essa fase com suporte.
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Uma das fases tidas como das mais dificil é a do tratamento quimioterapico, visto que o
mesmo promove uma série de transformacGes na vida daqueles que o recebem, alterando seu
corpo, o estado emocional e sua rotina de vida (CICOGNA; NASCIMENTO; LIMA, 2010).
Assim, o paciente com cancer, além do estigma que envolve a doenca, ao iniciar o tratamento
quimioterapico, enfrenta os diversos julgamentos valorativos a ela atribuidos pela populagéo
leiga, como 0 mostrar-se doente, sentimentos de finitude e de do, além de conviver com a
mudanca corporal devido a alopecia (OLIVEIRA et al., 2010). O objetivo do trabalho foi
apontar as repercussdes psicolégicas do cancer de mama pelas mulheres acometidas pela

doenca.

2. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho é um relato de experiéncia do Projeto de Conclusdo de Curso (PCC),
exigido para a conclusdo do curso Técnico em Enfermagem, no IFSULDEMINAS- Campus
Muzambinho. O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva, que proporciona
reflexdo sobre uma acdo ou um conjunto delas, abordando uma situacdo vivenciada no ambito
profissional, de interesse da comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004). O trabalho
oportunizou a confecgdo de um material tedrico (folder e slides), fotogréfico e bibliogréafico
(relato de experiéncia).

O registro das acdes foi realizado em um diario de campo, que foi utilizado pela
orientadora do PCC, para a elaboracdo desse relato de experiéncia. As atividades propostas
ocorreram durante o primeiro semestre/2016, envolvendo a participacdo de trés estudantes e, 0
trabalho foi apresentado aos usuérios da UBS Dr. Jeremias Zerbini, conhecida como
Ambulatério de Saide da Mulher, no municipio de Guaxupé, em julho/2016. Como atividade
complementar, e para veiculo de divulgacdo do trabalho, as estudantes foram convidadas a
participar da Jornada Cientifica e Tecnoldgica do IFSULDEMINAS, para compartilhar suas

experiéncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Para a realizacdo do trabalho, as estudantes se organizaram na divisdo das tarefas e

reunides aos finais de semana e intervalos de aulas, afim de discutirem como conduziriam o
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PCC. Todas as etapas para a elaboragéo do trabalho foram supervisionadas e orientadas pela
professora responsavel. Vérias reuniGes foram agendadas, para que duvidas fossem sanadas e
0 projeto estruturado. Para a confeccao do folder, foram realizadas cotacGes para analisar custo-
beneficio dos materiais a serem impressos. A arte do material foi confeccionada e, ap6s um
modelo impresso e apresentado a professora, foi liberada a impressao dos folders. Os slides que
foram utilizados na realizac¢do da atividade educativa na comunidade, também foram avaliados
pela professora. Essa apresentacdo se deu de forma expositiva dialogada, utilizando como
recursos didaticos, data-show e os folders.

Para as estudantes, falar sobre o cancer de mama, pode ajudar a esclarecer mitos e
verdades e, com isso, aumentar a chance de enfrentamento da doenga sendo que esse foi um
dos incentivos para a realizacdo do presente trabalho. No decorrer do processo de construgédo
do PCC, foi possivel verificar por meio da literatura, que muitas pacientes, por medo ou
desconhecimento, preferem ndo falar no assunto cancer de mama, ndo conhecem seu corpo e
possuem receio em procurar um profissional de salde para examinar suas mamas, diante da
verificacdo de alteracdes, acarretando em atraso no diagndstico da doenca. Por isso, € preciso
desfazer crencas sobre o cancer, para que a doenca deixe de ser vista como uma sentenca de
morte ou um mal incurdvel e inevitavel.

Entender sobre cancer de mama, diagnostico e seu impacto psicolégico nas mulheres
gue o vivenciam, auxiliam os técnicos de enfermagem a desenvolverem novas competéncias
gue os capacitem a ascender tecnicamente no melhor desempenho de suas funcdes,
contribuindo para a qualidade do atendimento, pois o profissional consegue atender as
necessidades da mulher.

Assim, considera-se que o presente trabalho possibilitou entender um pouco mais sobre
a doenca, compreender que a mulher que recebe o diagnostico de cancer de mama possui medo
da morte, pois a maioria, quando diagnosticada com cancer, acredita que ira morrer e, também,
como essa neoplasia pode abalar o psicolégico da mulher, devido a alteracdo na estética
corporal e modificagcbes decorrentes dos seus tratamentos (quimioterapia, radioterapia e
hormonioterapia) que podem provocar nausea, vomito, fadiga, alopecia, ganho de peso, palidez,
menopausa induzida, diminuigéo da lubrificagdo vaginal e excitagédo, dispareunia, diminuicdo

do desejo sexual e anorgasmia, que acabam por interferir negativamente na elaboracdo da
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imagem corporal, no cotidiano e no relacionamento sexual. Durante a realizagcdo desse PCC
ficou evidente que a familia pode ser uma fonte de apoio a mulher na luta contra o cancer e

pode fazer toda a diferenca, para que a mulher tenha o enfrentamento e busque a cura da doenca.

4, CONSIDERA(;OES FINAIS

Este estudo oportunizou a leitura de uma experiéncia de estudantes do médulo 111, do
curso Técnico em Enfermagem, na realizacdo do PCC. Dentre as dificuldades para a realizagédo
do PCC, as estudantes apontaram a questdo de conciliarem horario para se reunirem e montarem
esse projeto, pois residiam em municipios diferentes. Espera-se que o projeto tenha contribuido
para esclarecer ddvidas da populagéo quanto a vivéncia do cancer de mama e suas repercussoes
psicoldgicas e também, que as estudantes atentem para a importancia de realizarem educacéo
em salde e colocarem em pratica, no momento da assisténcia de enfermagem a mulher com

cancer de mama, os ensinamentos aqui aprendidos.
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