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RESUMO

A hipertensdo arterial é um agravo de salde que pode acarretar em lesGes em varios 6rgdos como coragao, rins e
cérebro. Os objetivos do trabalho foram levar informac@o para os alunos do curso técnico em enfermagem e,
também, para a popula¢do do municipio de Muzambinho a respeito da Hipertensdo Arterial e preparar nossos
estudantes para se tornarem facilitadores no processo de educacdo em saude, com énfase na Hipertensdo Arterial.
Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir de uma atividade na comunidade. O trabalho oportunizou
maior conhecimento acerca da temética e contribuiu para tanto para a sociedade, que recebeu orientagdes, quanto
para a formac&o do estudante enquanto agente promotor de salde.
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1. INTRODUCAO
O Técnico em Enfermagem esta em contato direto com os clientes e a comunidade, tanto
no ambiente hospitalar como em unidades bésicas de salde. Na tentativa de formar profissionais
gue atuem em consonancia com os principios do SUS, prop0s estudar a Hipertensdo Arterial,
utilizando uma estratégia pedagdgica que permita a busca do estudante, o trabalho em equipe e
o relacionar a teoria com a pratica. A Hipertensdo, chamada de pressdo alta, é aquela que
usualmente se expressa por valores igual ou maior que 140x90 mmHg. A pressao se eleva por
varios motivos, mas principalmente, porque 0s vasos nos quais 0 sangue circula se contraem

(REIS et al., 2014).
A hipertensao arterial prejudica os vasos, coracdo, rins e cérebro. Os vasos sao recobertos
internamente por uma camada muito fina e delicada, que € danificada quando o sangue esta

circulando com presséo elevada. Com isso, 0s vasos se tornam endurecidos e estreitados
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podendo, com o passar dos anos, obstruir ou romper. Quando o entupimento de um vaso
acontece no coragdo, causa a angina que pode ocasionar um infarto. No cérebro, o entupimento
ou rompimento de um vaso, leva ao "acidente vascular encefalico” ou AVE. Nos rins podem
ocorrer alteragdes na filtracdo até a paralisacdo dos Orgdos. Todas essas situacdes sao muito
graves e podem ser evitadas com o tratamento adequado, orientacbes e prevencdo das
complicagdes da hipertenséo arterial (SANTOS et al., 2011). Desta forma, este projeto nasce
para ampliarmos as discussdes sobre a Hipertensdo Arterial, estimulando o futuro profissional
a atuar em acdes de cuidado, promocéo de saude e prevencdo de doengas.

Os objetivos do trabalho foram: levar informacéo para os estudantes do curso técnico
em enfermagem e, também, para a populagdo do municipio de Muzambinho a respeito da
Hipertensao Arterial e preparar nossos estudantes para se tornarem facilitadores no processo de

educacdo em saude, com énfase na Hipertensdo Arterial.

2. MATERIAL E METODOS

O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva, que apresenta uma
reflexdo sobre uma ac¢do ou um conjunto delas, que abordam uma situacao vivenciada no ambito
profissional, de interesse da comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004).

Esse trabalho € um projeto de extensdo, desenvolvido na disciplina de Assisténcia em
Tratamento Clinico, pela professora responsavel e os alunos do modulo 11, do curso Técnico
em Enfermagem. Ele oportunizou a confeccdo de um material tedrico (folder e banner),
fotogréfico e bibliogréfico (relato de experiéncia), que pode ser utilizado como referéncia, para
outros trabalhos que surgirem a partir deste modelo. Para sua realizacdo, a turma foi dividida
em quatro grupos e, o lider de sala, foi designado para auxiliar na divisdo dos grupos,
juntamente com a professora responsavel pela disciplina. Apos a divisdo dos grupos, as tarefas
foram assim desmembradas: GRUPO 1: elaboracdo do contetdo para as orientacdes; GRUPO
2: digitacdo do conteudo elaborado pelo GRUPO 1; GRUPO 3: elaboracéo da arte do folder e
banner (comp0s esse grupo, preferencialmente, os estudantes que possuiam facilidade com o
uso do computador e utilizacdo de ferramentas para a arte do folder); GRUPO 4: apresentacao

das orientagbes sobre a Hipertensdo Arterial e 0s seus riscos (compds esse grupo,
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preferencialmente, os estudantes que possuiam fluéncia oral e disponibilidade durante os turnos
matutino e vespertino para a apresentacao do trabalho).

A professora responsavel pela disciplina, elegeu um responsavel em cada um dos quatro
grupos e, esse estudante, ficou responsavel por fazer as mediacdes em seu grupo e, também, o
registro das aces, em um diério de campo, na etapa da atividade que participou. Esse diario foi
utilizado, pela professora, para a elaboracdo desse relato de experiéncia. As atividades
propostas ocorreram durante o primeiro semestre/2016, envolvendo a participacdo de 27
estudantes e, o trabalho foi apresentado aos usuarios do Ambulatério Dona Italia Franco, no
municipio de Muzambinho, em julho/2016. Como atividade complementar, e para veiculo de
divulgacdo do trabalho, a turma foi convidada a participar da Jornada Cientifica e Tecnoldgica

do IFSULDEMINAS, para compartilhar suas experiéncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O grupo apontou que as pessoas ndo interagiram muito durante a apresentacdo porém,
consideraram que a explicacdo foi muito esclarecedora. Para 0 GRUPO 4, ter participado da
ultima etapa desse trabalho oportunizou a eles uma melhor compreensdo da tematica, além de
terem considerado a vivéncia desse momento de interacdo com o publico, extremamente valida
para sua formagao profissional e também, possibilitou a contribui¢do com a sociedade em que
vivemos.

Os estudantes relataram terem observado que a abordagem dessa tematica em relacao
aos seus fatores de riscos, complicacdes, tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso e
formas de prevengdo, proporcionou maior conhecimento para a populagdo acerca da
hipertensdo arterial, fato verificado apds a explanacdo dos contetidos selecionados para a
atividade educativa pois 0s usuarios, mostraram-se interessados pela tematica e também, em
retirarem suas ddvidas acerca da mesma, contextualizando problemas ocorridos consigo préprio
e com familiares decorrentes da vivéncia da hipertensdo arterial.

Nesse sentido, pesquisa retrata que os programas de satde publica vém demonstrando,
cada vez mais, a importancia do trabalho da equipe multiprofissional, levando-se em conta o

fato do usuério, em geral, necessitar de intervencdes que fogem da competéncia de um sé
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profissional. Enfatiza-se aqui o papel da enfermagem, atuante em todas as unidades de atencédo
primaria & salde, executando suas fungdes com proximidade do médico e dos outros

componentes da equipe de satde, bem como com os usudrios dessa (REIS et al., 2014).

4, CONSIDERA(;OES FINAIS

Este estudo oportunizou a leitura de uma experiéncia dos estudantes do médulo Il do
curso Técnico em Enfermagem, sobre um trabalho de extensdo desenvolvido na disciplina de
Assisténcia em Tratamento Clinico, e retratou a importancia da professora em utilizar
metodologias alternativas, dentro e fora da sala de aula, que possibilitem a compreensdo dos
estudantes com relagdo aos conteldos abordados, ndo se resumindo as aulas expositivas.
Acredita-se que esse trabalho contribuiu para que esses estudantes se tornassem facilitadores
no processo de promocgdo em salde, atentando para a importancia desse papel dentro de sua
formacao e atuacdo profissional e, para a populacdo, informacdes para a promogdo de salde e
prevencdo desse agravo a saude, bem como de suas complicacGes.
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