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RESUMO

O tabagismo é reconhecido como um doenca epidémica que causa dependéncia fisica, psicoldgica e
comportamental. Os objetivos do trabalho foram levar informagdo para os estudantes do curso técnico em
enfermagem e, também, para a populacdo do municipio de Muzambinho a respeito do tabagismo e preparar
estudantes para se tornarem facilitadores no processo de educagdo em salde, com énfase no Tabagismo. Trata-se
de um relato de experiéncia realizado a partir de uma atividade na comunidade. O trabalho oportunizou maior
conhecimento acerca da tematica e contribuiu para tanto para a sociedade, que recebeu orientagdes, quanto para a
formacdo do estudante enquanto agente promotor de satde.
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1. INTRODUCAO

O tabagismo é reconhecido como uma doenca epidémica que causa dependéncia fisica,
psicoldgica e comportamental, semelhante ao que ocorre com o uso de outras drogas, como
alcool, cocaina e heroina. Durante o ato de fumar, hé a inalacdo de 4.720 substancias toxicas,
que sdo conhecidas como potencialmente irritantes, pois produzem irritacdo nos olhos, nariz e
garganta, além de paralisia nos cilios dos bronquios. A nicotina é a substancia que causa a
dependéncia, exigindo doses cada vez maiores para satisfacdo. Sendo assim, o tabagismo traz
como consequéncia cerca de 50 doencas, muitas delas incapacitantes e fatais, como o cancer,
doencas cardiovasculares e respiratorias cronicas que podem levar a invalidez e a morte
(ROSEMBERG, 2004)
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que o tabagismo é responsavel por
aproximadamente 5,4 milhdes de 6bitos anuais. Até 2030, esses numeros experimentardo um
crescimento significativo de 48%, passando para 8 milhdes de dbitos, dos quais 80% ocorrerdo
em paises em desenvolvimento. No Brasil, as estimativas sdo de aproximadamente 200 mil
mortes ao ano. O tabagismo gera uma carga econdmica substantiva para as sociedades,
caracterizada pelos custos da assisténcia médica e perda de produtividade devido a morbidade
e a morte prematura (PINTO; UGA, 2010).

Diante do exposto, esse projeto nasce para ampliarmos as discussdes sobre o
Tabagismo, além de capacitar os estudantes para a abordagem da temaética e conscientizacéo da
populacéo sobre os maleficios do tabaco, estimulando assim, 0 estudante a ser agente promotor

de salde e prevencado de doencas.

2. MATERIAL E METODOS

O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva, que apresenta uma
reflexdo sobre uma ac¢do ou um conjunto delas, que abordam uma situacao vivenciada no ambito
profissional, de interesse da comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004). Os objetivos do
trabalho foram levar informacdo para os estudantes do curso técnico em enfermagem e,
também, para a populacdo do municipio de Muzambinho a respeito do tabagismo e preparar
estudantes para se tornarem facilitadores no processo de educacdo em saude, com énfase no
Tabagismo.

Esse trabalho oportunizou a confeccao de material teérico (folder e banner), fotogréfico
e bibliografico (relato de experiéncia), que pode ser utilizado como referéncia, para outros
trabalhos que surgirem a partir deste modelo.

Para a realizacao do trabalho, a professora responsavel pela disciplina de Assisténcia de
Enfermagem em Tratamento Clinico e o lider de sala, realizaram a divisdo da turma de
estudantes em grupos. Apds a divisao, as tarefas foram distribuidas da seguinte forma: GRUPO
1: responsavel pela elaboracdo do conteldo para as orientagdes; GRUPO 2: digitacdo do
conteudo elaborado pelo GRUPO 1; GRUPO 3: elaboracdo da arte do folder e banner (comp6s

esse grupo, preferencialmente, os estudantes que possuiam facilidade com o uso do computador
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e utilizacéo de ferramentas para a arte do folder); GRUPO 4: apresentacao das orientagdes sobre
os maleficios do tabaco para a comunidade (compds esse grupo, preferencialmente, 0s
estudantes que possuiam facilidade para falar em publico e disponibilidade durante os turnos
matutino e vespertino para a apresentacao do trabalho).

Ap0s a definigdo dos tdpicos que iriam compor o folder e banner, 0 GRUPO 2, iniciou
a digitacdo do mesmo e, concluindo essa etapa, o material foi direcionado ao GRUPO 3, para a
elaboracdo da arte do folder e banner. Essa foi uma etapa bastante trabalhosa e, também, muito
importante pois, o resultado do trabalho desse grupo era 0 que seria exposto e entregue a
comunidade. A arte foi criada com a participacao e grande envolvimento de todos os integrantes
do GRUPO 3, que contou sempre com o apoio da professora responsavel pela disciplina de
Assisténcia em Assisténcia de Enfermagem em Tratamento Clinico. A apresentagéo do trabalho
ocorreu no dia 15-07-2016, no municipio de Muzambinho-MG, no Centro de Satde Dona Italia
Franco, conhecido como Ambulatério Municipal.

A professora responsavel pela disciplina, elegeu um responsavel em cada um dos quatro
grupos e, esse estudante, ficou responsavel por fazer as mediacdes em seu grupo e, também, o
registro das a¢des, em um diario de campo, na etapa da atividade que participou. Esse diario de
campo foi utilizado, pela professora responsavel pela disciplina de Assisténcia de Enfermagem
em Tratamento Clinico, para a elaboracdo desse relato de experiéncia. Como atividade
complementar desse projeto, e para veiculo de divulgacéo desse trabalho, a turma foi convidada
a participar da Jornada Cientifica e Tecnoldgica do IFSULDEMINAS, para a apresentacdo da

experiéncia da realizagdo desse trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho abordou um tema polémico e importante para a nossa sociedade, o uso do
tabaco. Para a realizacdo de cada uma das etapas acima citadas, 0s grupos se organizaram e
fizeram a divisdo das tarefas, para que cada etapa fosse cumprida dentro do prazo estabelecido
pela docente.

A realizacdo desse trabalho foi de extrema relevancia para que o0s estudantes

adquirissem conhecimento sobre a tematica, que vao além daqueles ensinados em sala de aula.
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A escolha dos tépicos que seriam abordados foi de suma importancia para que a comunidade
pudesse ter uma melhor compreensédo sobre os maleficios do tabaco para a sua saude, atingindo
assim, as pessoas fumantes, no intuito de conscientiza-las da importancia de cessar esse vicio.

Nesse contexto, os estudantes tiveram uma oportunidade Unica, relatada por eles e que
ird contribuir para suas vidas profissionais e até mesmo para a realizacdo do projeto de
concluséo de curso (PCC), que devera ser desenvolvido e apresentado, no préximo modulo do
curso.

Os integrantes do GRUPO 4 relataram que existe interesse por parte da comunidade em
adquirir conhecimento e informacdes acercada temaética, pois houve bastante interagdo com o
grupo durante a apresentacdo. O grupo observou ainda que, embora seja um assunto que eles
consideravam relevante, e que acreditavam que todos tivessem conhecimento, ainda existe
muita desinformacéo da populacdo, e a grande maioria, ndo sabia do programa anti-tabagismo

existente nas unidades de satide, com o propdsito de auxiliar aqueles que desejam cessar o vicio.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo retratou a importancia da educacdo em salde, quando esses estudantes
levaram informacOes para a comunidade sobre os maleficios causados pelo tabaco. Acredita-se
que esse trabalho contribuiu para que esses estudantes se tornassem facilitadores no processo
de promocdo em salde, atentando para a importancia desse papel dentro de sua formacéo e

atuacdo profissional.
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