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RESUMO

A assisténcia ao sujeito com sofrimento mental na contemporaneidade é pautada no modelo antimanicomial,
baseado na reducdo de internacGes psiquiatricas e na reinsercdo dos mesmos na sociedade, como cidados.
Este projeto de extenséo teve como objetivo de promover a reinser¢do social através das oficinas de geracdo
de renda sob a dtica da culinaria. O projeto foi desenvolvido em Passos/MG, utilizando como ponto de
referéncia o CAPS Il e sua infraestrutura para a pratica das oficinas de culindria, para geracdo de renda e
reinsercdo psicossocial. Como resultados importantes tiveram: trabalhar com os sujeitos a noc¢éo de higiene e
0 cuidado ao manipular alimentos, a no¢do de empreendedorismo e pesquisa de mercado e o resgate do
desejo para o retorno ao trabalho.
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1-INTRODUCAO

O projeto apresenta relevancia social, por contribuir com a inclusdo social de um
grupo de individuos, que sofre diariamente perdas em relacdo a seus direitos como ser
humano e como cidaddo, diminuindo assim o estigma que cerca a doenca mental, onde o
doente € excluido e desacreditado da sociedade (AMARANTE, 2000). Segundo Brasil
(2004), um servico que trabalha com a proposta de reinsercdo social sdo os CAPS’s
(Centro de Atencdo Psicossocial) onde sdo dispositivos publicos que compde a rede de
atencdo substitutiva em salde mental e oferecerem as pessoas com sofrimento mental
espacos de sociabilidade, producdo cultural e intervencdo na cidade, acreditamos que esta
proposta para 0 municipio de Passos - MG veio num momento oportuno, permitindo que o

usuario com sofrimento mental tivesse um espaco para redescobrir a vontade pelo trabalho
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e posteriormente como geracdo de renda para sua vida e outro ponto importante é a
interacdo com os diversos quadros clinicos dentro destes dispositivos.

Neste sentido, foi desenvolvido o projeto de extensdo “Reinsercao Psicossocial:
oficinas de geracio de renda no contexto da saiide mental”, vinculado ao Programa de
Bolsas de Extensdo do IFSULDEMINAS-campus Passos. Este foi executado, por meio da

oficina de culinéria ( salgados) do més de mar¢o-dezembro de 2015.

2-MATERIAL E METODO:
O projeto foi desenvolvido no municipio de Passos/MG, utilizando como ponto de
referéncia o CAPS Il (Centro de Atencdo Psicossocial) e a infraestrutura para a préatica das

oficinas de culinéria, para geracdo de renda e reinsercdo psicossocial.

O interesse despertado a estd tematica foi devido a um estagio supervisionado do
curso técnico em enfermagem na area de cuidados de enfermagem em salude mental, foram
definidas as acdes que seriam trabalhadas de modo cooperativo com 0s usuarios quanto ao
desejo de estar aprendendo algo novo no ambito da culinaria para trabalho e geracéo de
renda. Em parceria com o CAPS Il, o Projeto realizou semanalmente as oficinas de
culinéria, visando a integracdo dos usuarios através de trabalhos que possibilitem
desenvolver suas potencialidades, trabalhando a autoestima, a insercdo social e o

aprendizado.

Isso tudo foi possivel devido ao desejo de avancar nas politicas implantadas pelo
governo no ambito das oficinas de geracdo de renda aos portadores de sofrimento mental,
além do sentido de envolver os usuarios do CAPSII e de despertar neles o desejo do
retorno a vida laborativa, decidiu-se atraves de conversas com a Coordenadora Municipal
de Salde Mental, Terapeuta Ocupacional, e usuarios a proposta de estarmos realizando
oficinas de culinaria (salgados) (SOUZA, 2006).
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3-RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde que o projeto foi inserido no Centro de Atencgédo Psicossocial, foi trabalhado
com os sujeitos a nogdo de higiene e cuidado com a manipula¢do com os alimentos.

Outro fator relevante trabalhado foi a nocdo de empreendedorismo e pesquisa de
mercado, e o resgate do desejo para o retorno ao trabalho que é um ponto importante para o
restabelecimento de sua saude mental e sua autonomia. E o aprender uma nova forma de

ser reinseridos no mercado de trabalho como empreendedores.

4-CONCLUSAO

O projeto teve um efeito muito positivo, pois quando pensamos gque pessoas que
apresentam sofrimentos psiquicos ficavam apenas trancadas em manicémios sem direito a
Vez e a voz e com o projeto e possivel notar a articulacdo deles para o retorno ao trabalho e

busca de cidadania e reinsercao psicossocial isso é fantastico e gratificante.
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