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CIGARRO “HOJE VOCE ME ACENDE, AMANHA EU TE APAGO”: um relato de
experiéncia.

Resumo

O tabaco é responsavel por varias doengas, dentre elas, o cancer de pulméo. O objetivo do trabalho foi orientar a
comunidade sobre os maleficios do tabaco e suas consequéncias para a sadde. Trata-se de um relato de experiéncia
construido a partir do Projeto de Conclusao de Curso (PCC) de estudantes do curso Técnico em Enfermagem do
IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. O trabalho possibilitou a conscientizagdo de usuarios de um servico
de saude sobre os males causados pelo ato de fumar e contribuiu para que os estudantes entendesse a importancia
de trabalharem com a educacdo em salde.
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1. INTRODUCAO

O tabagismo é considerado um grave problema de satde publica pois responde por cerca

de 45% das mortes por infarto do miocardio, 25% das mortes por doenca cérebro-vascular
(derrames), 30% das mortes por cancer e 85% das mortes por doenca pulmonar obstrutiva
cronica (enfisema). Estima-se que 90% dos casos de cancer de pulmé&o ocorrem em fumantes
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2007).
2. MATERIAL E METODOS

O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva, que apresenta uma
reflex@o sobre uma ac¢éo ou um conjunto delas, que abordam uma situagao vivenciada no &mbito
profissional, de interesse da comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004).

O objetivo do trabalho foi orientar a comunidade sobre os maleficios do tabaco e suas
consequéncias para a saude.

Esse trabalho é um relato de experiéncia do Projeto de Conclusdo de Curso (PCC),
exigido para a conclusdo do curso Técnico em Enfermagem, no IFSULDEMINAS- Campus

Muzambinho.
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Esse trabalho oportunizou a confeccdo de um material teérico (folder e slides),
fotogréfico e bibliogréfico (relato de experiéncia), que pode ser utilizado como referéncia, para
outros trabalhos que surgirem a partir deste modelo.

O registro das acdes foi realizado em um diario de campo, que foi utilizado pela
orientadora do PCC, para a elaboracdo desse relato de experiéncia. As atividades propostas
ocorreram durante o primeiro semestre/2016, envolvendo a participacao de trés estudantes e, 0
trabalho foi apresentado aos usuarios da UBS Dr. Jeremias Zerbini, conhecida como
Ambulatério de Saude da Mulher, no municipio de Guaxupé, em julho/2016. Como atividade
complementar, e para veiculo de divulgacdo do trabalho, os estudantes foram convidados a
participar da Jornada Cientifica e Tecnoldgica do IFSULDEMINAS, para compartilhar suas
experiéncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizagdo do trabalho, os estudantes se organizaram na divisdo das tarefas e
reunides aos finais de semana e intervalos de aulas, afim de discutirem como conduziriam o
PCC. Todas as etapas para a elaboracdo do trabalho foram supervisionadas e orientadas pela
docente responsavel. Varias reunides foram agendadas, para que ddvidas fossem sanadas e o
projeto estruturado.

Para a confeccgdo do folder, foram realizadas cotacfes para analisar custo-beneficio dos
materiais a serem impressos. A arte do material foi confeccionada e, ap6s um modelo impresso
e apresentado a docente, foi liberada a impressdo dos folders. Os slides que foram utilizados na
realizacdo da atividade educativa na comunidade, também foram avaliados pela docente. Essa
apresentacdo se deu de forma expositiva dialogada, utilizando como recursos didaticos, data-
show e os folders.

No inicio, os estudantes possuiam muitas ddvidas e até mesmo, se essa seria a tematica
gue o grupo gostaria de abordar, porém, diante da vivéncia de uma situacdo, em que um paciente
havia sofrido uma perfuragdo no estbmago, e que a causa poderia estar relacionada ao tabaco,
0 grupo ndo teve mais duvidas de que essa tematica muito contribuiria para sua formacao e,
também, para orientar a populacdo. Assim, a tematica foi escolhida pelos estudantes pois

observaram que o consumo do tabaco é um problema que afeta grande parte da populagéo.
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Foi a partir de entdo, que iniciou a busca por informag6es sobre o assunto. O primeiro
passo foi entrar em contato com um médico, responsavel pelo projeto de Tabagismo,
implantado em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), do municipio de Nova Resende-
MG. O mesmo forneceu informacdes sobre a tematica, projeto implantado no municipio e
convidou o grupo para participar das reunifes do projeto de Tabagismo.

A participacdo nas reunifes foi de suma importancia para que o grupo tivesse uma
vivéncia e pudesse compartilhar dos momentos em que os participantes dao seus depoimentos,
além de reunir material e familiarizar mais com a temética. A maior dificuldade encontrada
pelos estudantes foi em relacdo a questdo da conciliagdo de horérios para se reunirem e
montarem o projeto, pois residiam em municipios diferentes.

O grupo considerou oportuno o0 momento da apresentacdo do projeto a comunidade,
pois julgaram importante levar o conhecimento a populacdo, uma vez que enfatizaram os
maleficios do tabaco. Apés a apresentacdo, duas pessoas mostraram interesse em participar do
grupo de tabagismo. Para os integrantes do grupo de estudantes, a experiéncia foi de grande
valia para a formacéo profissional.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo oportunizou a leitura de uma experiéncia de alunos do médulo 111, do curso
Técnico em Enfermagem, na realizacdo do projeto de conclusédo de curso (PCC). Espera-se, que
esse trabalho contribua para que os alunos atentem para a importancia de cumprirem o papel de
facilitadores no processo de promocao em salde e desempenhe-0 no decorrer de suas atuacdes
profissionais.
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