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RESUMO

Os 0leos essenciais (OEs) séo extraidos por hidrodestilagdo em aparato Clevenger ou por prensagem a frio do
pericarpo de frutas citricas. Eles sdo usados em alimentos e em produtos de origem farmacéutica advindos das
industrias. O conhecimento tradicional atualmente € uma fonte para pesquisas na busca por novos compostos
biologicamente ativos e como terapéutica efetiva que contemple os cuidados atuais para a sadde. Politicas de
salde utilizando estas fontes tém sido incentivadas por organizacfes internacionais e nacionais, como a
Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Salde do Brasil. Estudos prospectivos, uso sustentavel da
biodiversidade brasileira, a domesticacdo de espécies exdticas com importancia comercial, o uso de técnicas de
criacdo e desenvolvimento de novas aplicacdes para os 6leos essenciais sdo linhas tematicas, geralmente
multidisciplinares, que tém provocado a expansdo das pesquisas sobre éleos essenciais. Este trabalho apresenta
uma analise sobre o processo de extracdo de éleos essenciais, sua importancia e aplicacbes no ramo da pesquisa.
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1. INTRODUCAO

Os produtos naturais sdo utilizados pela humanidade, desde os primoérdios,
como importantes ferramentas nos procedimentos das terapias naturais (MUKHERJEE
et al., 2010), objetivando a busca por alivio e cura de doencas atraves do uso de ervas
e consistindo, possivelmente, uma das primeiras formas de utilizacdo dos produtos
naturais.

Oleos essenciais sd0 compostos aromaticos, volateis que podem ser extraidos

de raizes, caules, folhas, flores ou de todas as partes de plantas aromaticas.
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Essas extragdes podem ocorrer por destilacdo de arraste a vapor, que é a técnica
mais empregada, compressao de vegetais ou uso de solventes (PIRES et al., 2012).

Esses 6leos possuem grande importancia industrial e sdo empregados nas
industrias de perfumaria, cosmética, alimenticia e farmacéutica, sendo geralmente os
componentes de acdo terapéutica de plantas medicinais. Algumas substancias
presentes nos Oleos essenciais possuem alto valor comercial, neste caso, essas
substancias podem ser isoladas do 6leo ou mesmo sintetizadas em laboratério, o
mentol das espécies de mentha é um exemplo disso (GASPARIN et al., 2014).

Esses Oleos possuem grande importancia industrial e sdo empregados nas
industrias de perfumaria, cosmética, alimenticia e farmacéutica, sendo geralmente os
componentes de acdo terapéutica de plantas medicinais. Algumas substancias
presentes nos Oleos essenciais possuem alto valor comercial, neste caso, essas
substancias podem ser isoladas do 6leo ou mesmo sintetizadas em laboratério, o
mentol das espécies de mentha é um exemplo disso (GASPARIN et al., 2014).

O objetivo do presente trabalho, que esta em desenvolvimento, é estudar 6leos
essenciais extraidos de plantas da regido sul de Minas Gerais, com enfoque no método
de extracdo em aparelho Clevenger, sua importancia e a aplicacdo destes 6leos em um
contexto quimico e farmacolégico.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Oleos essenciais (OE) sdo extraidos de plantas através da técnica de arraste a
vapor, na grande maioria das vezes, e também pela prensagem do pericarpo de frutos
citricos, que no Brasil dominam o mercado de exportacdo. S30 compostos
principalmente de mono e sesquiterpenos e de fenilpropanoides, metabdlitos que
conferem suas caracteristicas organolépticas. Flores, folhas, cascas, rizomas e frutos
sdo matérias-primas para sua producdo, a exemplo dos Oleos essenciais de rosas,
eucalipto, canela, gengibre e laranja, respectivamente. Possui grande aplicacdo na
perfumaria, cosmética, alimentos e como coadjuvantes em medicamentos. S&o
empregados principalmente como aromas, fragrancias, fixadores de fragrancias, em
composicdes farmacéuticas e orais e comercializados na sua forma bruta ou
beneficiada, fornecendo substancias purificadas como o limoneno (1), citral (2),
citronelal (3), eugenol (4), mentol (5) e safrol (6) (SOUZA et al., 2010) (Figura 1).
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Figura 1. Constituintes quimicos presentes em alguns tipos de 6leos essenciais.
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O Brasil tem lugar de destaque na producio de OE, ao lado da india, China e
Indonésia, que sdo considerados os 4 grandes produtores mundiais. A posi¢do do
Brasil deve-se aos OE de citricos, que sdo subprodutos da industria de sucos. No
passado, o pais teve destaque como exportador de OE de pau-rosa, sassafras e menta.
Nos dois ultimos casos, passou a condi¢do de importador (B1ZZO et al., 2009).
MATERIAL E METODOS

As folhas de Cryptocarya aschersoniana, Ocotea dispersa, Ocotea odorifera e
Siparuna guianensis foram coletadas no municipio de Machado, regido sul de Minas
Gerais, e identificadas pelo botanico Dr. Walnir G. F. Janior.

A extracdo do 6leo essencial de 100 g de folhas, de cada espécie in natura,
foram trituradas e submetidas ao método de hidrodestilacdo, em aparelho Clevenger,
durante quatro horas a partir da ebulicdo. O 6leo essencial foi extraido da fase aquosa
atraves de particdo liquido-liquido utilizando diclorometano. Foram realizadas trés
lavagens do hidrolato com trés por¢des de 10 mL de diclorometano. O 6leo essencial
extraido foi seco com sulfato de sodio anidro, acondicionados em pequenos frascos de
vidro &mbar e mantidos sob refrigeracéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os processos de extracdo dos OEs se deram em triplicata pelo processo de
hidrodestilacdo em que foi utilizado aparelho Clevenger. Os teores médios de 6leos
essenciais obtidos para Cryptocarya aschersoniana, Ocotea dispersa, Ocotea
odorifera e Siparuna guianensis foram 0,5%, 0,4%, 0,5% e 0,35% respectivamente.

Os dados obtidos neste trabalho prévio de iniciacdo a pesquisa cientifica,
revelaram as diferengas nos teores de 6leos essenciais obtidos das folhas, resultado
semelhante ao observado por BOTREL (2009) ao estudar o teor e a composicéo
quimica de Hyptis marrubioides. Os 0leos essenciais demostraram ainda coloracao e
odor caracteristicos fato devido a diferenca de composicdo quimica de cada um deles.

A composic¢do quimica dos 0leos essenciais obtidos serd determinada futuramente por



CG-EM e a anélise da atividade antibacteriana in vitro sera avaliada frente as bactérias
Streptococcus mitis, Streptococcus mutans, Streptococcus sanguinis, Streptococcus
sobrinus e Bacteroides fragilis. Estas bactérias sdo responsaveis pela cérie e doencas
periodentais.
CONCLUSOES

Este trabalho permitiu concluir que o processo de extragdo utilizando o aparato
Clevenger mostrou-se eficiente na obtengdo dos 6leos essenciais de espécies coletadas
na Mata Atlantica. Em relacdo a diferenca nos teores obtidos para cada espécie vegetal
avaliada, sugere-se a realizacdo de novos experimentos como, por exemplo, a
avaliagdo do tempo de hidrodestilagdo, que revelem quais fatores estd influenciando
nestas diferencas.
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