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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE BROMATOLOGIA NA FORMACAO
ACADEMICA DO MONITOR
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RESUMO

O presente trabalho corresponde a um relato de experiéncia adquirida por meio da participacdo do programa de
monitoria do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho. A
atividade de monitoria tem o objetivo de auxiliar o docente na elaboracdo e aplicacdo de aulas praticas e promover
atendimento ao discente. Conclui-se que a monitoria é muito importante pois, proporciona aprendizados tanto para o
monitor quanto para os demais alunos beneficiados pelo programa, além de colaborar com a transmissao e fixacdo de
conhecimentos de determinadas areas.
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INTRODUCAO

Para Lima e Corréa (2012), a monitoria consiste em um processo de ensino e aprendizagem
que colabora na formag&o integrada do discente nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos
cursos de graduacdo. Ela é compreendida como instrumento para a melhoria do ensino de
graduacao que tem como objetivo melhorar a relagdo entre as partes tedrica e pratica da disciplina,
assim como da integracdo curricular. Em ambito nacional, a instituicdo da monitoria académica foi
regulamentada pela Lei n° 5540/1968, que determinou a criacdo da funcdo de monitor pelas
universidades, visando a selecdo de académicos que demonstrassem capacidade de desempenho em
atividades técnico-didaticas de disciplinas curriculares. Complementava-se com remuneracao e
titulacdo para posterior inclusdo em carreira do magistério superior, j& que a pos-graduagdo stricto
sensu ainda ndo era uma realidade no pais (BRASIL, 1968).

De acordo com Assis (2013) além de aprofundar os conhecimentos de uma area especifica, o
programa de monitoria pode despertar no monitor interesse pela docéncia e desenvolve habilidades

necessarias para seguir esta carreira.
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O termo bromatologia é de origem grega, sendo bromatos = dos alimentos e logos = estudo.
Deste modo, pode-se conceituar bromatologia como o estudo dos alimentos. Esta disciplina esta
presente em varios cursos de graduacdo onde é realizado o estudo dos alimentos sob o ponto de
vista de sua composicdo quimica, ou seja, estudam-se componentes quimicos estruturalmente
definidos que compdem os alimentos, com especial énfase aqueles presentes em grande quantidade.
No contetido abordam-se os procedimentos das analises necessarias e a estatistica envolvida neste
processo e propde ao educando a se familiarizar com o dia a dia de um laboratorio, aproximando-se
do ambiente de trabalho (BOLZAN, 2013).

Deste modo, o objetivo do presente trabalho foi evidenciar a importancia do programa
institucional de monitoria na disciplina de Bromatologia e relatar a experiéncia de um discente do

ensino superior como monitor.

2. MATERIAL E METODOS

A monitoria corresponde a uma atividade que possui duas modalidades: a remunerada onde
0 aluno monitor recebe uma remuneracdo mensal e a voluntaria onde as atividades de monitoria séo
executadas de forma voluntariada. Ao término do semestre letivo em ambas as modalidades séo
disponibilizadas aos alunos monitores certificagcdo de participacdo do programa. O processo para
selecdo dos alunos monitores é composto por prova escrita, e entrevista, onde é selecionado apenas
um aluno para cada modalidade.

Apos a selecdo, é realizada a distribuicdo dos horarios, sendo obrigatério o cumprimento de
uma carga horaria de dez horas semanais, podendo ser distribuidas em varios dias da semana, para
melhor condizer com os horérios académicos da monitora. Sdo apontados pelos professores
orientadores os pontos importantes da disciplina e a importancia de aprofundar os conhecimentos
sobre os temas tratados durante a disciplina.

A monitoria da disciplina foi realizada no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia aplicada aos discentes do curso de Engenharia Agronémica, grande parte da carga
horéaria exigida pelo programa foi cumprida no Laboratério de Bromatologia e agua, ambos desta
mesma instituicao.

Por quatro meses acompanhou-se a docente responsavel pela disciplina de Bromatologia e
os discentes matriculados na mesma, cumprindo efetivamente todas as atividades propostas pelo

programa institucional de monitoria.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os monitores tem o papel de auxiliar o docente na elaboracéo e aplicacdo de aulas préticas e
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promover atendimento ao discente auxiliando na resolugdo de exercicios e tirando ddvidas dos
mesmos sobre os contetdos da disciplina. Para a realizacdo das atividades praticas da disciplina
tem-se disponivel o laboratorio de Bromatologia e Agua do IFSULDEMINAS- Campus
Muzambinho, que conta com recursos audiovisuais e didaticos, materiais para treinamento de
técnicas especifica, estas praticas contribuem para o processo de graduacdo por valorizar e torna-lo
de qualidade e maior proveito, visto que os alunos tem a oportunidade de visualizar técnicas e
reproduzi-las.

Apesar de a docéncia ndo ser o motivo inicial de candidatura & monitoria, percebeu-se uma
repercussdo positiva desta atividade na formacéo do académico-monitor na instituicdo pesquisada.
O preparo para o exercicio da docéncia, por meio da monitoria, promoveu a superacdo de
dificuldades, se constitui em uma ferramenta relevante no ensino universitario, pela oportunidade de

ampliacdo de experiéncias que contribuem para a formac&o universitaria.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a monitoria proporciona aos alunos monitores experiéncias relacionadas a
atividade docente, contribuindo de forma positiva na formagéo académica e profissional, visto que o
aluno monitor tem a oportunidade de executar diversas tarefas, onde é exigido maior conhecimento
e aprofundamento dos contetidos ministrados na disciplina e boa postura frente aos demais alunos.
Conclui-se também que a monitoria em Bromatologia tem auxiliado os alunos na fixacdo do
contetdo da disciplina, na consolidacdo do aprendizado e socializagcdo, no amadurecimento e
consequentemente desenvolvimento de um pensamento critico reflexivo sobre o processo
educacional, sendo assim muito importante e necessaria a disponibilizacdo de monitores para

auxilio dos professores.
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