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EXPEDICAO IFSULDEMINAS: Uma introdugcio as praticas alimentares
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RESUMO

O programa Expedi¢do IFSULDEMINAS tem como objetivo integrar o conhecimento produzido na instituicdo com a
comunidade, por meio de acdes voluntarias por parte de equipes de alunos e servidores da institui¢do. O projeto aconteceu
na cidade de Gongalves-MG durante o periodo de uma semana, onde foram desenvolvidas varias atividades de educacao
ambiental, sustentabilidade e cidadania. Dentre elas, foram ministradas oficinas e palestras voltadas para area de
alimentos, onde essas atividades tiveram como objetivo expressar a importancia de uma alimentacdo saudavel, boas
praticas de manipulacdo e aproveitamento de alimentos. As atividades foram realizadas em vérios locais da cidade,
visando atender um maior nimero de pessoas do municipio. No entanto, pode se observar a importancia dessas atividades
com a comunidade local, por meio de uma analise qualitativa dos relatos e a¢des observadas durante a execucéo das
atividades.

Palavras-chave: Alimentag@o saudavel; Aproveitamento de alimentos; Projeto de extensdo.

1. INTRODUCAO

As diversas maneiras de aprender e ensinar proporcionam uma maior aproximagdo de
universidades com a comunidade, contribuindo assim com o desenvolvimento de uma educacao de
qualidade. Dentro das propostas, os projetos de extensao contribuem também para a contextualizagdo
de uma inter-relagcdo de conhecimentos e experiéncias com a comunidade académica e a sociedade
(MANCHUR; SURIANI; CUNHA. 2013).

O programa Expedicdo tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento regional, seja
através de acdes educadoras, culturais e sociais, auxiliando assim no bem-estar da populag@o por meio
dessas atividades de capacitagdo e informativas, além de propiciar ao estudante da institui¢do a
oportunidade de crescimento profissional (CHIMINAZZO et al. 2018). O programa atende diversas
demandas, sendo uma delas voltada para alimentacao.

A educacdo nutricional ¢ um instrumento que visa capacitar o individuo a agir
conscientemente diante das situagdes novas da vida, relacionadas a alimenta¢do, com aproveitamento
de experiéncias anteriores, tendo em vista a integracao, a continuidade e o progresso no ambito social,
individual ou coletivo a luz da construcdo de bons hdbitos alimentares, como aproveitamento de

alimentos (RODRIGUES, 2018).
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As partes ndo aproveitaveis os alimentos poderiam ser utilizadas enfatizando o
enriquecimento alimentar, diminuindo o desperdicio e aumentando o valor nutricional das refeicdes,
pois talos e folhas podem ser mais nutritivos do que a parte nobre do vegetal (SOUZA et al., 2007).

Diante do exposto, o objetivo das palestras foi abordar sobre habitos alimentares saudaveis e
dicas de aproveitamento de alimentos em diferentes publicos afim de atender as necessidades dos
moradores da cidade de Gongalves/MG.

2. MATERIAL E METODOS

A expedic¢ao ocorreu em Gongalves/MG, onde foram desenvolvidas varias atividades durante
o periodo de uma semana. As atividades voltadas para a area de alimentos foram constituidas com
intuito de expressar a importancia de uma alimentagao saudavel destinada a dois diferentes publicos,
dentre eles, de idosos acima de 55 anos e criangas de 6 a 10 anos. A outra atividade foi elaborada para
as boas praticas de manipulacao e aproveitamento de alimentos, destinadas ao publico de merendeiras
das escolas publicas do municipio e também aberto para estudantes e comerciantes do municipio
interessados no assunto.

De maneira abrangente, as atividades tiveram o propdsito de relatar a importancia de uma
alimentagdo saudavel, diante dos presentes costumes de alto consumo de produtos industrializados,
que eventualmente ndo possuem valor nutricional equilibrado. A influéncia das boas praticas de
manipulagdo perante dos perigos de uma intoxicacao alimentar e a importancia do aproveitamento de
alimentos, a fim de evitar o desperdicio.

A primeira atividade ocorreu no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) e
fundamentou-se na importancia de uma alimentagao saudéavel, direcionada para o publico da 3° idade,
sendo idosos acima de 60 anos. A atividade decorreu mediante a uma palestra aberta a discussdo e
uma demonstragao sobre a quantidade de aglicar em alimentos industrializados (refrigerante de cola,
bolacha recheada tipo waffer e bolacha recheada).

A segunda atividade aconteceu na Escola Municipal Antenor Vieira da Silva e foi direcionada
as criangas entre as faixas etarias de 6 a 10 anos. A atividade foi desenvolvida com uma palestra
apresentando a importincia da alimenta¢do saudavel, e os conceitos da pirdmide alimentar como
exemplo. Posteriormente foi realizada uma dinamica em grupo, onde se dividiu as criangas em duas
equipes, deixando duas cartolinas com o desenho de uma piramide e varios alimentos escritos em
papeis recortados, o objetivo da dindmica foi a aplicagdo pratica diante dos conhecimentos
apresentados durante a palestra, e ao final ocorreu uma interacdo com uma salada de frutas para as
criangas a fim de valorizar a troca de conhecimento dos participantes.

A execucdo da terceira atividade aconteceu no CMEI, “Centro Municipal de Educacao Infantil

- Julieta de Barros Vieira” e foram destinadas as merendeiras das escolas publicas e também para
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estudantes e comerciantes do municipio interessados no assunto. A realizacdo da atividade ocorreu
através de uma palestra, onde foi apresentada a importancia das boas praticas de manipulagdo e
aproveitamento de alimentos, retratando alguns pontos importantes dos assuntos. Ap6s a palestra foi
desenvolvida uma dindmica sobre higienizagdo das maos para a manipulagdo de alimentos, onde os
participantes foram vendados e suas maos tingidas com tinta guache, em seguida, os participantes
deviam lavar as maos da maneira como ¢ acostumado a fazer. ApoOs a lavagem, retiramos a venda e
foi observada que ainda havia presenga de tinta em suas maos, correlacionando a tinta com os
microrganismos presentes nas maos, com isso, reforcamos a maneira correta de lavagem das maos
para que seja aplicada corretamente. Também foram desenvolvidas duas receitas (brigadeiro com
casca de banana e cocada com casca e entrecasca de melancia) a fim de demonstrar a importancia de

trabalhar com aproveitamento de cascas, evitando o desperdicio.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se observar que durante as palestras onde foi discutida a importancia da alimentacao
saudével, os principais relatos (Tabela 1) dos participantes foram de grande relevancia, visto que ¢
compreensivel que idosos tenham o costume de maior ingestdo de frutas, legumes e verduras, em
virtude de quando mais novos, formaram seus habitos alimentares em um momento em que a presenca

e consumo de alimentos industrializados eram pequenos.

Tabela I - Principais Relatos sobre alimentagdo saudavel para a 3°idade

“O quanto ¢ importante estar de olho nos rétulos, olha a quantidade absurda de agticar”

“Eu tenho que cuidar da minha satide, ja tenho diabetes”

“Nos que somos mais de idade, temos que tomar cuidado com o jeito de nos alimentarmos”

Através da palestra de alimentagdo saudavel para o publico infantil, foi visivel a grande
preocupacdo dos pais em relagdo a alimentacdo das criancas, onde a participacdo delas foi
fundamental no que se proporcionou em algumas exposi¢oes (Tabela 2) das criancas, uma vez que ¢
a interacdo proporcionou a atencdo e a participagcdo delas. Houve o aprendizado sobre a piramide
alimentar, retratada posteriormente na parte pratica e 100% das criangas experimentaram a salada de

frutas, algumas até repetiram, acarretando na atuacao das atividades propostas.

Tabela 2- Principais Relatos sobre alimentagdo saudavel para criangas

“Eu adoro comer frutas, morango ¢ o meu preferido”

“Alimentos saudaveis sdo os alimentos organicos”

“Minha mae quase nao me da doces”

Com relagdo a palestra de boas praticas de manipulagcdo e aproveitamento de alimentos,

mostraram-se efetivas tendo em vista a comunicacao ativa dos participantes. A parte pratica de
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lavagem das mdos mostrou-se muito significativa, pois se demonstrou a importancia de lavar
corretamente as maos e as boas praticas que se deve manter quando se trata da seguranga dos
alimentos. A realizacdo das receitas de brigadeiro de casca de banana e cocada de casca de melancia
foi aprovada, ocorrendo uma grande interacao entre os participantes e degustacao, demonstrando que
¢ capaz de se aproveitar de partes que geralmente sdo jogadas foras tendo potencial até de aumentar

a qualidade nutricional do alimento.

4. CONCLUSOES

As palestras e atividades praticas alcancaram muito sucesso em virtude da interacao e do
aprendizado ao publico presente. Nota-se a preocupacao dos idosos quanto a saude deles, dos pais
quanto a alimentacdo dos filhos e a importancia de se realizar boas praticas de manipulacio e

aproveitamento de alimentos, evitando o desperdicio e assegurando a alimentagao.
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