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RESUMO 

O presente trabalho visou realizar a conscientização da população de Xmatkuil um pequeno distrito pertencente a  

cidade de Mérida no estado de Yucatan- México , sobre o reaproveitamento de óleo de cozinha na produção de sabão 

artesanal. Sabendo-se que nesta região há grande consumo de óleo vegetal em sua culinária e que o descarte 

inadequado deste produto causa sérios problemas ambientais, se faz necessário a disseminação de informações 

relacionadas a maneiras alternativas para reutilização do óleo de cozinha. Deste modo realizou-se a confecção e 

distribuição de folhetos contendo informações sobre os malefícios do descarte inadequado do óleo vegetal usado e 

um método de produção artesanal de sabão a base de óleo vegetal. Percebendo-se grande interesse da população 

principalmente pelas vantagens econômicas relacionadas a esta prática, deve-se ressaltar também os benefícios 

ambientais. 
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1. INTRODUÇÃO 

Óleos e gorduras são lipídios simples formados por glicerídeos (ésteres glicéricos de 

ácidos graxos) sendo que a palavra óleo é usada para designar lipídios de origem vegetal. Este 

produto está entre os resíduos gerados que representam riscos de considerável contaminação 

ambiental estão os óleos vegetais utilizados nos processos de fritura pois sabe-se que cada litro de 

óleo que vai para o esgoto tem capacidade para contaminar até 1 milhão de litros de água 

(REBOUÇAS, 2010). 

Segundo Reis et al (2007) esses óleos são amplamente consumidos para a preparação de 

alimentos tanto em residências residenciais quanto em estabelecimentos industriais e comerciais 

para a produção de alimentos, no México por exemplo estimasse que cada pessoa consuma 10 

litros de óleo por ano, apesar do produto ser classificado como um resíduo "de gestão especial" 

na lei de resíduos sólidos do distrito federal do México, boletins da Profeco (2008) informam que 

cerca 30% dos mexicanos reutilizam novamente o óleo de cozinha no preparo de alimentos,  

principalmente em estados como Yucatán onde grande parte alimentação consiste em alimentos 

preparados em óleo vegetal. Reis et al (2007) ressalta também que além dos problemas 
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ambientais estas ações causam uma série de problemas voltado a saúde pública, pois quando o 

óleo e superaquecido diversas vezes ele produzir tóxicos nocivos à saúde. 

Dessa forma a reciclagem de óleos vegetais vem ganhando espaço crescente, não apenas 

porque os resíduos representam matéria-prima de baixo custo, mas principalmente por 

diminuírem os efeitos na degradação ambiental e danos à saúde humana (FIGUEIREDO, 1995). 

Deste modo objetivou-se com esse trabalho realizar a conscientização da população da 

comunidade de Xmatkuil, Yucatán, México sobre a reutilização de óleo de cozinha no preparo de 

sabão artesanal. 

 
MATERIAL E MÉTODOS 

O presente trabalho foi realizado no distrito Xmatkuil que pertencente ao município de 

Mérida, no estado de Yucatán, México, em novembro de 2017. A escolha desta comunidade se 

deu pelo fato de ser uma área onde há registro de descarte e reuso deste resíduo de maneira 

inadequada. 

Para a dispersão do conhecimento foi desenvolvido um panfleto com informações sobre 

a reciclagem de óleo de cozinha utilizado (imagem 1). Este material foi composto por duas 

partes cujas faziam menção aos malefícios da reutilização e descarte inadequado deste resíduo, 

e também a reutilização deste produto na fabricação de sabão artesanal, através de uma receita 

passo a passo para a produção deste produto (imagem 2). Após a realização deste material, os 

mesmos foram distribuídos para a população da comunidade em pontos estratégicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1: panfleto sobre a reciclagem de aceite usado. 
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Imagem 2: informações sobre o reuso e descarte inadequado do óleo cozinha usado. Receita com o 

passo a passo da fabricação de sabão artesanal. 

 

 

 

4. RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Durante a distribuição dos panfletos observou-se que grande parte da população desconhecia 
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esse método de reutilização do óleo de cozinha, notou-se também grande interesse sobre a 

fabricação artesanal de sabões devido a sua facilidade de produção visto que se pode fazer de forma 

caseira e não se investe muito dinheiro nos materiais necessários. Outro benefício que chamou 

muito a atenção da população e o fato de que ao produzirem seu próprio sabão artesanal estarão 

economizando ao não necessitarem comprar sabões industrias. Deve-se ressaltar também esse 

método pode se tornar uma forma de renda extra pois, este produto pode ser comercializado na 

própria comunidade. 

 

5. CONCLUSÕES 

Considerando-se que a região apresenta grande consumo de óleo vegetal em sua culinária e 

que há registros de descarte e reutilização indevida deste produto. A realização de métodos com a 

capacidade de difundir informações de maneira clara e simples vem como uma alternativa pratica e 

eficaz. Pois ao trazer meios de reaproveitamento de um material que seria descartado causa grande 

mudança na percepção da população tanto em aspectos econômicos, quanto em aspectos ambientais 

visto que o descarte inadequado deste resíduo causa sérios danos ambientais. 
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