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CONSUMO DE LEITES E DERIVADOS NO IFSULDEMINAS-CAMPUS MACHADO
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RESUMO

Por seu valor nutricional, 0 leite é considerado um dos principais
produtos de origem animal consumidos atualmente. O Brasil ocupa a 5° posi¢do mundial de produtores de leite
(EMBRAPA, 2016), ¢ Minas Gerais, o lider nacional em producdo. Mas o consumo interno de leite e derivados
apresentou uma queda em 2017. Para especialistas, isso se deve as especulagdes sobre os beneficios ou danos a saude.
O presente trabalho teve como objetivo avaliar, por meio de aplicagdo de questiondrios entre os alunos de graduagdo do
IFSULDEMINAS- Campus Machado, sobre consumo de leite e derivados. Observou-se que dos 140 entrevistados, a
maioria consome leite ou derivados todos os dias. Se analisou sobre a influéncia da midia na escolha da dieta dos
entrevistados, o conhecimento nutricional dos alimentos e outros. E como resultado conseguiu-se demonstrar que o
consumo do leite e derivados, continua acentuado, mesmo se levado em conta a necessidade de mais informagdes sobre
os valores nutricionais do leite ¢ outros alimentos.

Palavras-chave: Avaliacdo; Informacoes; Alimentos.

1. INTRODUCAO

A pecudria leiteira ¢ um dos segmentos do agronegdcio mais significativos para o nosso
pais. Por ser um alimento natural de alto valor nutricional, rico em minerais e de baixo custo, o leite
se mantém como o alimento de origem animal mais consumido pela populacio (EMBRAPA, 2011).

De acordo com dados fornecidos pela Embrapa no ano de 2016, o Brasil se encontra na 5°
posicdo no ranking mundial de produtores de leite. Quanto & distribuicdo de producao, as regides
Sul e Sudeste se destacam, ¢ o estado de Minas Gerais ¢ considerado o lider nacional com
aproximadamente 9,37 milhdes de litros produzidos no ano de 2014.

Mesmo estando entre os maiores produtores mundiais, o consumo interno de leite e seus

derivados teve uma queda consideravel entre 2016/ 2017 (CONAB, 2018). Para alguns especialistas

1sso se deve principalmente as especulagdes sobre os possiveis danos a saude causados por tal
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consumo como, por exemplo, a intolerdncia a lactose e alergia a proteina do leite (HEYMAN,
2006).

Além disso, vale ressaltar que em uma época no qual que todas as informagdes se
disseminam muito rapido, ¢ normal nos deparamos com informagdes que ndo tem embasamento
cientifico. Por exemplo, existe um grupo crescente de pessoas que se considera intolerante ao leite
de vaca, mas essa autodeclaragao na maioria das vezes nao ¢ confirmada pelo diagndstico médico,
mas sim pelo proprio grupo de pessoas em questdo. Outro ponto tépico que tem contribuido para a
diminui¢do do consumo ¢ o fato dos humanos serem os Unicos mamiferos a consumirem leite de
outra espécie apds a fase do desmame, que acaba gerando muitos questionamentos, tendo em vista
que muitos nao consideram essa pratica natural (NETTO, 2010).

Devido a observagao de uma realidade contraditoria entre produgdo e consumo do leite no
pais, nota-se uma importancia em realizar um estudo no IFSULDEMINAS — Campus Machado que
busca entender as razdes para o consumo (ou ndo consumo) do leite.

Estando dentro de uma instituicdo de ensino, basicamente voltada para area das Ciéncias
Agraérias, na qual serdo formados profissionais ligados a cadeias produtivas animais, podemos
observar uma crescente demanda de nao consumidores de leite e derivados, desta forma ¢
interessante buscar informagdes para compreender sobre a relagdo contraria entre producdo e

consumo dentro do campus, sendo este o objetivo desta pesquisa.

3. MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no IFSULDEMINAS-Campus Machado. Para a sele¢do dos sujeitos
da pesquisa, foi realizada a amostragem por conveniéncia aplicando um questiondrio a 5 alunos de
cada sala, totalizando 140 entrevistados dos cursos superiores do campus (Biologia, Computacao,
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Engenharia Agronomica, Sistemas de Informacao e Zootecnia).

As perguntas do questiondrio tiveram como objetivo realizar o levantamento de informagdes
gerais dos entrevistados, para assim mostrar dados sobre o consumo e aceitagao do leite e derivados
dentro do Campus Machado. Também foram levantadas informagdes sobre o conhecimento que os
alunos possuem sobre as questdes midiaticas e nutricionais que envolvem o consumo do leite.

Ap0s a coleta dos dados foi feita uma andlise descritiva dos dados coletados utilizando-se o

software Libre Office.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



Do total de 140 entrevistados dentro do IFSULDEMINAS-Campus Machado, 50,71% eram
do sexo masculino, 49,29% eram do sexo feminino.
Quanto as informagdes relacionados ao consumo, 97,86% dos entrevistados consumiam leite

e seus derivados (Figura 1).
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Figural:Referente ao consumo de leite e derivados dentro do IFSULDEMINAS- Campus Machado.

Os dados levantados nessa pesquisa foram semelhantes aos coletados por SOARES et al.
(2009) que ao realizarem trabalho quantificando o consumo de leite no municipio de Janauba-MG
verificaram que 91,03% dos entrevistados também consumiam leite.

Em relagdo a frequéncia de consumo (Figura 2) apresentou-se de forma decrescente
aproximadamente: consomem todos os dias (65,71%),eventualmente (20%), uma vez por semana

(12,04%) e nunca consomem (2,14%).
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Figura 2:Referente a frequéncia de consumo de leite e/ou derivados dentro do IFSULDEMINAS- Campus Machado.

Outro fato interessante que comprovamos com a pesquisa ¢ que 87,83% dos entrevistados
terem afirmado que faltam informagdes a respeito do leite e suas qualidades nutricionais. Isso se
encaixa perfeitamente com o fato dos entrevistados ndo saberem quais alimentos podem substituir o
leite. Segundo dados de FAO 2013, mostraram que vegetais verde-escuro e frutas sdo alimentos que
possuem caracteristicas nutricionais proximas as do leite, se destacando o brécolis € a couve que
apresentam niveis significativos de célcio e sua absor¢do num comparativo com a do leite se
equipara, porém o consumo deve ser em maior quantidade, nossos entrevistados apontaram que

carnes em geral podem substituir o leite.



Ao avaliar a influéncia da midia, notou-se que 62,86% afirmou ja ter visto em algum meio
de comunicagdo, propagandas relacionadas ao leite.

Isso representa um numero significativo no qual, mais da metade dos entrevistados podem
ser considerado bem informado, essa informacdo fica ainda mais clara quando se avalia o
conhecimento sobre o que ¢ intolerancia a lactose, destes, aproximadamente apenas 6,43% dos
entrevistados afirmou nao ter conhecimento do que diz respeito a esse assunto.

O resultado mais interessante da pesquisa foi abordado com questdes polémicas na
atualidade, em que, médicos e trabalhos académicos afirmam que o consumo do leite na fase adulta
ndo se faz necessario por diversos fatores ligados a saude. Mesmo com tantas polémicas 84,29%

das pessoas entrevistadas afirmou ndo ser a favor da restri¢ao do leite na fase adulta.

5. CONCLUSOES

Ao avaliar o consumo de leite e derivados pelos alunos da gradua¢ao do IFSULDEMINAS-
Campus Machado, constatou-se que 97,86% dos entrevistados consomem leite e/ou derivados todos
os dias. Uma vez que o consumo de leite estd sendo constantemente abordado e levantando
polémicas foi possivel observar que o consumo de leite e derivados na fase adulta ¢ considerada

benéfica para a maioria dos entrevistados.

REFERENCIAS

Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB). Disponivel em:
<http://www.conab.gov.br/OlalaCMS/uploads/arquivos/17 05 15 14 13 38 leite abril 2017.pdf>
. Acesso em 23 margo. 2018.

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA (EMBRAPA). 2016. Disponivel
em: <https://www.embrapa.br/gado-de-leite>. Acesso em: abril. 2018.

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA (EMBRAPA). 2011. Disponivel
em: <https://www.cnpgl.embrapa.br/>. Acesso em: maio. 2018.

FAO. Food and Agriculture Organization. Milk and dairy products in human nutrition. Rome;
2013.

HEYMAN, M.B. Lactose intolerance in infants, children, and adolescents. Pediatrics. 2006;
118(3): 1279-86.

SOARES.,F.D.S; AGUILAR,P.B;GONCALVES, W.C.;SOUZA,C.F.;, CHAUCA, M.N.C;
SILVA,E.V.; OLIVEIRA,L.L.S. Quantificacio do Consumo de leite no Municipio de
Janauba/Mg. Anais...Belo Horizonte, MG,Montes Claros,2009.



