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RESUMO

As PANC (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais) s3o plantas que ndo estdo disponiveis no circuito global de
comercializagdo e possuem uma ou mais partes comestiveis. Elas exercem grande influéncia no funcionamento do
organismo, por conterem proteinas. sais minerais, vitaminas, compostos antioxidantes e carboidratos. Como atualmente
a sociedade consome um numero muito maior de hortalicas convencionais e a populagdo em geral ndo tem muito
conhecimento sobre PANC, faz-se necessario mais estudos sobre sua utilizagdo e beneficios. Diante disto, o presente
trabalho teve como objetivo estudar as propriedades das PANC, elaborando diferentes formulagdes, para serem
implantadas em refei¢des, buscando enriquecer e diversificar a merenda escolar, bem como estimular e incentivar o
consumo de PANC dos alunos do Centro Educacional Municipal Américo Bonamichi (CEMAB), difundindo o
conhecimento sobre estas. Os resultados obtidos mostraram que as formula¢des desenvolvidas tiveram boa aceitagdo
pelos discentes.
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1. INTRODUCAO

Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo plantas que ndo estdo disponiveis no
circuito global de comercializagdo e possuem uma ou mais partes comestiveis, tais como raizes
tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, talos, folhas, brotos, flores, frutos € sementes, ou ainda
latex, resina ou goma ou indiretamente quando sdo usadas para obtencdo de dleo e gorduras
alimenticias. Atualmente sdo chamadas “daninhas” ou “in¢os”, e muitas delas encontram-se em
desuso pela maior parte da populacao (KINUPP, 2007).

Elas exercem grande influéncia no funcionamento do organismo, por conterem vitaminas,
fibras, sais minerais, proteinas e carboidratos. Estes nutrientes facilitam a digestdo melhorando o
transito intestinal, cria resisténcia ao corpo, ¢ ajuda a eliminacdo de toxinas e de radicais livres

(EPAMIG, 2012).
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Logo, a sua inclusdo na alimentagdo escolar ¢ uma grande forma de incentivo e ensino,
pois neste periodo ainda ha a formacao do hébito alimentar e as criangas j& cresceriam conhecendo
e educando seu paladar com frutas, verduras e legumes diferenciados (HANS, 2016).

Vale ressaltar que a educacdo nutricional é notoriamente um instrumento de promocao da
saude através da construgcdo de bons habitos alimentares, contribuindo para que a crianga cresga
com saude e possa desfrutar da vida com disposi¢do, energia e alegria.

Diante disto, o presente trabalho teve como objetivo estudar as propriedades das PANC,
elaborando diferentes formulagdes, para serem implantadas em refei¢des, buscando enriquecer e
diversificar a merenda escolar, bem como estimular e incentivar o consumo de PANC dos alunos do
Centro Educacional Municipal Américo Bonamichi (CEMAB), difundindo o conhecimento sobre

estas.

2. MATERIAL E METODOS

As atividades (Preparo de formulagdes e Visita a Fazenda do Campus Inconfidentes) foram
realizadas com alunos do 4° e 5° anos matriculados no CEMAB que participam do programa de
educagdao em tempo integral entre os meses de margo a julho de 2018, totalizando 45 alunos.

Foram levados aos discentes algumas formulagdes para que pudessem experimentar e
verificar se estas teriam aceitabilidade por meio de uma ficha de andlise sensorial de escala
hedodnica facial mista (CECANE, 2010). As formula¢des apresentadas aos discentes foram: Suco de
Azedinha com horteld, Bolinho de Beldroega, Geladinho de vinagreira e Peixinho Frito.

Figura 1: Escala hedonica facial mista.

PROJETO DE EXTENSAO ANALISE SENSORIAL 1
PANC NOME:
IFSULDEMINAS | CEMAB DATA:

Circule a figura que melhor descreve sua opiniao
sobre o produto:
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Fonte: Adaptado de Cecane (2010).
Para preparar o Suco de Azedinha com Horteld utilizou-se os seguintes ingredientes: 3
folhas grandes de azedinha, 1 lima &cida tahiti grande (suco), 1 ramo médio de horteld, agua (5

copos de 200ml) e 5 colheres de sopa cheias de actcar cristal. Para prepara-lo colocou-se todos os
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ingredientes no liquidificador e completou com agua. Bateu os ingredientes e em seguida coou-se
com auxilio de uma peneira.

Para preparar o Bolinho de Beldroega utilizou-se os seguintes ingredientes: 200 g de
beldroega lavada, 2 ovos inteiros, farinha de trigo com fermento (suficiente para dar o ponto), 2
colheres de sopa de queijo ralado, 1 xicara de leite e 1 pitada de sal. Para prepara-lo primeiramente
pesou-se 200 g de beldroega e misturou-se com todos os ingredientes, bateu até atingir uma massa
homogénea e fritou em 6leo bem quente.

Para preparar o Geladinho de Vinagreira utilizou-se os seguintes ingredientes: 1 xicara de
cha de folha de vinagreira, 5 colheres de sopa de agucar cristal, % xicara de cha de linhaga, 500 mL
de agua. Primeiramente colocou-se a folha de vinagreira e a 4gua para aquecer até atingir fervura.
Logo ap¢s, retirou-se do fogo e coou; misturou-se os demais ingredientes e colocou-os nos
saquinhos para congelar.

Para preparar o Peixinho Frito utilizou-se os seguintes ingredientes: folhas de Peixinho,

2 ovos, 6leo e 200 g de farinha de trigo. Lavou-se bem as folhas de peixinho, em seguida, estas
foram passadas no ovo e na farinha de trigo, respectivamente; estando prontas para serem fritadas.

Os alunos também realizaram uma visita a Fazenda do Campus Inconfidentes, onde
puderam conhecer a horta da fazenda escola, bem como o local onde as PANC trabalhadas no
projeto estavam plantadas. Neste dia, os alunos também plantaram PANC em garrafas PET e

levaram para o CEMAB.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Para analise da aceitabilidade das formula¢des foi utilizada uma escala hedonica facial mista
que pode ser utilizada para escolares do 4° ao 5° ano (CECANE, 2010).

Quadro 1: Porcentagem de aceitagdo das formulagdes.

Formulacdes | Adorei % Gostei % Indifere % Nao % Detestei %
nte gostei
Suco de 22 48,9 6 13,3 4 8,9 3 6,7 10 22,2
Azedinha com
Horteld
Bolinho de 29 64,5 7 15,6 6 13,3 1 2,2 2 4,4
Beldroega
Geladinho de 13 28,9 4 8,9 6 13,3 5 11,1 17 37,8
Vinagreira
Peixinho Frito 30 66,7 12 26,7 1 2,2 2 4,4 0 0
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Com base no quadro acima, pode-se perceber que as formulagdes de Suco de Azedinha com
horteld, Bolinho de Beldroega e Peixinho frito tiveram boa aceitacdo pelas criangas.
A formulagdo de Geladinho de Vinagreira teve uma aceitagdo menor, isso justifica-se pois

as criangas nao gostaram muito das sementes de linhaga adicionadas na formulagao.

4. CONCLUSOES

A introdu¢do das PANC na alimentacdo escolar ¢ possivel, visto que as formulagdes
desenvolvidas tiveram boa aceitagdo pelos discentes. Além disso, ¢ de extrema importancia que as
familias dos alunos tenham conhecimento dessas plantas, assim, com o incentivo de casa e da

escola, as criancas vao compreender a riqueza dessas plantas.
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