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RESUMO

O habito alimentar saudavel é um fator importante para garantir o bem estar do organismo humano. Entre os alimentos
que contribuem para isso estdo os integrais e vegetarianos (ou veganos), 0s quais sdo comprovadamente benéficos em
auxiliar na melhoria da qualidade de vida. O objetivo desse trabalho foi realizar uma pesquisa com participantes que se
encontravam presentes em um evento realizado no IFSULDEMINAS — campus Machado, a fim de avaliar se haveria o
interesse dessa comunidade em participar de uma feira em que apenas alimentos vegetarianos fossem oferecidos. Dos
395 entrevistados, composto por alunos, servidores e visitantes 83% afirmaram ter interesse em participar. Diante desse
resultado positivo, concluiu-se que o campus Machado tem abertura para desenvolver essa nova ferramenta na
comunidade escolar como forma de conscientiza¢do de uma alimentagdo saudavel, focando nas opgoes vegetarianas.
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1. INTRODUCAO

A opgdo por hébitos alimentares saudaveis reflete diretamente na sadde do individuo.
Diversos estudos demonstram que, quando nessa escolha, da-se preferéncia para alimentos integrais
e vegetarianos (ou veganos) tem-se uma consideravel melhoria, tanto na saude quanto na qualidade
de vida em geral, pois, tais estudos demonstram que 0s seus adeptos possuem menos riscos de
doencgas como as cardiovasculares, menor incidéncia de hipertenséo e diabetes (BAENA, 2015).

A instituicdo escolar, conforme o artigo 5° da Portaria Interministerial n® 1.010, tem como
um de seus objetivos, formular estratégias que favorecam a escolha de alimentos saudaveis
(BRASIL, 2006). Dentro desta proposta, 0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar também
destaca, em suas diretrizes, o emprego da refeicdo balanceada, igualitaria, atendendo aos que
necessitam de atencdo especifica (PNAE, 2009). Em 2011, foi introduzida no cardapio escolar da
rede municipal da cidade de Sdo Paulo, a proteina texturizada de soja dando aos alunos a
oportunidade de conhecer um alimento de origem vegetal de alto valor proteico (SVB, 2017).

No mercado ha muitos chefs renomados que se empenham em criar técnicas que ressaltam a
textura e sabores de alimentos veganos, desmistificando o dito de que o sabor é ruim e, aumentando

com isso, a demanda por esses produtos (O GLOBO, 2016).
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No campus Machado do IFSULDEMINAS, algumas iniciativas ja foram desenvolvidas no
intuito de conscientizar a comunidade académica sobre os beneficios de uma alimentacdo
vegetariana, utilizando cartazes e palestras. Contudo, devido a continua rotatividade escolar (alunos
egressos e 0s que entram novos a cada ano), o processo de conscientizacdo deve ser constante.

Uma nova forma de divulgacdo idealizada foi a oferta de uma feira em que produtos
vegetarianos pudessem ser expostos e degustados. Assim sendo, o0 objetivo desse trabalho foi
realizar uma pesquisa com a comunidade do IFSULDEMINAS — campus Machado, a fim de avaliar
0 interesse em participar de uma feira no préprio ambiente escolar, em que produtos vegetarianos
estariam sendo comercializados.

3. MATERIAL E METODOS

Foi elaborado um questionario contendo cinco perguntas fechadas e uma aberta a fim de
avaliar o interesse comunidade do IFSULDEMINAS — campus Machado, em participar de uma
feira no préprio ambiente escolar, em que produtos vegetarianos estariam sendo comercializados.

Na primeira pergunta, o interesse era saber se o entrevistado participaria de uma feira
relacionada a alimentacdo saudavel ou ndo. Caso respondesse que sim, a proxima seria qual o
motivo de seu interesse em participar. Se a resposta fosse negativa, a terceira era saber o por que. A
quarta questdo tinha como propdsito detectar se o respondente conhecia opc¢Bes saudaveis além das
convencionais (legumes, verduras, frutas) e, caso conhecessem, escrevessem quais seriam. A Ultima
se referia a se ja tinham experimentado alimentos do segmento vegetariano/vegano.

Esse questionario foi aplicado durante a Feira de Empreendedorismo do Instituto Federal do
Sul de Minas (FEMIF) que estava sendo realizada no campus Machado. Responderam a ele 395
pessoas, sendo elas servidores, alunos e visitantes.

Para a interpretacdo dos resultados foi utilizada a estatistica descritiva, um ramo estatistico,
caracterizado por organizar, resumir e descrever as principais caracteristicas das observagdes por
meio do uso de tabelas, graficos e resumos numéricos em porcentagem (GUEDES, 2005).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total dos respondentes, observou-se que 59% eram alunos, 13 % servidores, e 28%
visitantes. O primeiro interesse era saber se 0 entrevistado participaria de uma feira de alimentagéo
saudavel vegetariana. As respostas obtidas encontram-se na Tabela 1.

Talelal. Porcentagem das respostas da pergunta: “Voc€ participaria de uma feira de alimentac@o saudavel?”
Sim Néo Total

83% 17% 100%

Por meio dessa Tabela 1, pode-se observar que a disposi¢do dos respondestes em envolver-
se com 0 evento é satisfatorio, ja que 83% afirmaram que participariam. Isso possibilita a instituicdo

a oportunidade de expandir o trabalho de conscientizacdo da comunidade escolar quanto a uma
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alimentacdo saudavel, utilizando como estratégia, uma feira em que produtos na linha
vegana/vegetariana sejam ofertados para consumo. Considerando os 83% que mostraram disposi¢édo
em participar do evento, a justificativa dada para isso pode ser vista na Tabela 2.

Tabela 2. Porcentagem das respostas da pergunta: “Porque participaria da feira de alimentagdo saudavel?”

Curiosidade Interesse Né&o Participaria Total

48% 35% 17% 100%

Pode-se observar, por meio dessa Tabela 2, que a porcentagem de pessoas que ja tém
interesse no assunto é menor do que a da curiosidade. Esse resultado € interessante, pois demonstra
que muitos, apesar de ainda saberem pouco a respeito desse tipo de alimentacédo, tém a curiosidade
de conhecer e aprender mais sobre ela, o que demonstra que uma feira seria uma estratégia
apropriada para demonstrar uma comida saudavel diferenciada e dar oportunidade de degusta-la.

Considerando o fato de que, quando somos levados pela curiosidade em experimentar algo
diferente, estamos propicios a avaliar novas escolhas, isto €, decidir se essa alternativa € viavel ou
ndo, tornamo-nos aptos a tomar decisbes baseadas na nossa prépria experiéncia. Assim sendo, a
realizacdo de tal feira contribuird para isso. Além disso, a escola passa a ter uma abertura positiva
para trabalhar numa estratégia que visa promover novos habitos saudaveis conforme disposto na
Portaria Interministerial.

Os motivos dado pelos 17% que disseram ndo querer participar encontram-se na Tabela 3.

Tabela3. Porcentagem das respostas a pergunta: “Porque ndo participaria da feira de alimentagdo saudavel?”

N&o é vegetariano N&o gosta desse tipo de comida N&o tem interesse Total

46% 23 % 31% 100%

N&o querer participar por ndo ser vegetariano foi a justificativa dada por 46% dos 17% que
disseram ndo querer participar da feira. Esse resultado ndo chega a ser surpreendente, pois, € uma
resisténcia comum entre grupos que nao concordam com uma alimentacdo sem carne e que temem
ceder espaco para mudancas.

Quando questionado se conheciam outro tipo de alimento saudavel ndo convencional, tais
como verduras, legumes e frutas, apenas 32% dos entrevistados afirmaram que sim. A maioria,
60%, disseram ndo conhecer e 8% nédo responderam a essa pergunta. Dentro do grupo dos 32% que
disseram conhecer, 71% deles eram alunos, 18% servidores e 11% visitantes e, quando questionado
sobre quais eram, entdo, esses alimentos que disseram conhecer, pOde-se perceber que tal
conhecimento se restringia a alimentos como a carne de soja, aveia, pdo e arroz integral. Mediante
esses resultados, pode-se concluir que uma feira de degustacéo de alimentos veganos/vegetarianos
seria uma boa oportunidade para saborear e mostrar que ha muitas outras opc¢des a serem
consideradas no nosso cardapio.

Sobre alimentos do segmento vegano/vegetariano comercializados que ja foram
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experimentados pelos entrevistados, os resultados encontram-se na tabela 4.

Tabela 4. Porcentagem das respostas sobre a pergunta “Alimentos veganos/vegetarianos que vocé ja
experimentou”

Alimentos veganos/vegetarianos experimentados %

Chips (salgadinho) 24%
Panquecas/bolo/ péao/ torta 37%
Hambdrguer lentilha/ quinoa 32%
Sorvetes/ picolés/ acai 18%
logurte/ queijo 24%

O fato dessa questdo ndo totalizar 100% € devido a possibilidade de assinalar mais de uma
opcdo de produtos ja consumidos pelos respondentes. Pode-se observar que as opcoes
vegetarianas/veganas mais conhecidas pela comunidade entrevistada foram as do grupo das
panquecas/bolo/péo/torta, com 37% das afirmativas. Supfe-se que esse grupo obteve a maior
porcentagem devido ao pdo estar ai incluido. Em seguida, estd o grupo onde se encontra o
hambdrguer com 32%. Os demais produtos obtiveram porcentagens bem menores, principalmente
0s sorvetes veganos. Mais uma vez pode-se dizer que uma feira com alimentos nessa linha
(vegetarianas/veganas) se torna uma oportunidade para divulgar esse tipo de alimentacdo saudavel,
Vvisto que a maioria (muito mais de 50%) ainda ndo a provou.

5. CONCLUSOES

Concluiu-se que o campus Machado tem abertura para promover uma feira em que produtos
vegetarianos possam ser expostos e degustados, sendo uma nova ferramenta a ser utilizada na
comunidade escolar como forma de conscientizacdo de uma alimentacdo saudavel, focando nas
opgdes vegetarianas.
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