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RESUMO

A realizacdo do exame parasitologico de fezes é de suma importancia para identificacdo de possiveis parasitos
intestinais, estabelecendo o diagnostico e o correto tratamento da doenca. CondigBes precarias de higiene, além do
desconhecimento de grande parte da populacdo em relacdo as medidas de controle e prevencdo das parasitoses,
contribuem para o aumento e proliferacdo destas doencas. Esta atividade esta dentro das praticadas por profissionais da
area de Ciéncias Bioldgicas e sua pratica traz aquisicdo de habilidades e competéncias para atuacdo neste importante
ramo da salde. Foram trabalhadas 11 amostras de criancas de 2 bercarios da periferia de Pocos de Caldas — MG e as
coletas realizadas dentro de atividades de campo da disciplina de parasitologia. As analises foram realizadas com foco
na observacdo dos parasitos Ascaris, Taenia, Schistossoma mansoni e Giardia sp, que ndo foram encontrados. As boas
condicBes de saneamento basico da regido de estudo estdo relacionadas a este resultado, somadas as aces como
lavagem apropriada de frutas e verduras e cozimento adequado de alimentos.
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1. INTRODUCAO

O exame parasitoldgico de fezes (EPF) é uma técnica laboratorial que visa identificar a
presenca de parasitos intestinais nas amostras de fezes coletadas. Os métodos e técnicas utilizados
nos laboratérios sdo importantes para o diagndstico das doencas parasitarias e para o0
estabelecimento dos critérios de cura dos pacientes, além de ser um indicativo para o
acompanhamento da situacdo epidemioldgica ou para a avaliacdo da eficiéncia das medidas de
controle das endemias. Esses exames visam revelar a presenca de protozoarios (trofozoitos e cistos)
ou de helmintos (ovos e larvas), que habitualmente sdo encontrados parasitando o sistema digestorio
do ser humano (REY, 2016).

O aprendizado destas técnicas esta associado as praticas de parasitologia dentro dos cursos
de areas bioldgicas e médicas. Esta pratica se enriquece quando a ela sdo acrescentadas analises e
discussdes sobre a saude publica e agdes de educacdo, pois a maioria da incidéncia de parasitos esta

associada a mudancas de comportamento e saneamento basico, associados em grande parte as
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condi¢cdes de educacdo, em que o desconhecimento de grande parte da populagdo em relacdo as
medidas de controle e prevencdo das parasitoses contribuem para o aumento e proliferacdo das
doencas.

Dos agentes etiologicos mais comuns, 0s protozoarios intestinais de maior importancia
médica sdo a Entamoeba histolytica, Giardia lamblia e Cryptosporidum hominis. J& 0s cestédeos
mais comuns sdo as Taenia solium e T. saginata. Em relacdo aos trematddeos, tem-se o Shistosoma
mansoni. Por fim, em relacdo aos nematddeos, aqueles com maior importancia médica sdo
Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale e Necator americanus
(LEVINSON, 2016).

Para a realizacdo do EPF, primeiramente é feito 0 exame macroscopico, relacionado com a
observacao da consisténcia e da superficie da amostra, seguido do exame microscépico, relacionado

com a visualizacdo dos trofozoitos, cistos, ovos e larvas dos parasitos.

Com base nisso, o presente trabalho teve como objetivo geral realizar uma analise
parasitologica de fezes coletadas em dois bercarios diferentes da regido sul do municipio de Pogos
de Caldas, observando a presenca ou auséncia de parasitos (adultos, larvas, ovos e cistos) e gerar

um parecer para os familiares das criangas a respeito dos exames.

2. MATERIAL E METODOS

As analises foram realizadas no Laboratério de Biologia do IF Sul de Minas — Pocos de
Caldas, com o auxilio de duas profissionais da area da saude, que trabalham na vigilancia sanitaria
da cidade, na area de parasitologia. No dia anterior as analises, 0s recipientes para coleta de fezes
foram deixados em bercarios da regido sul de Pocos de Caldas, para a coleta das amostras de
material fecal das criancas. Essas fezes foram armazenadas em caixas de isopor e transferidas para o
Laboratorio da Instituicdo. Foram realizadas analises de 11 amostras. As fezes ja coletadas foram
armazenadas em recipientes plasticos adequados. Para manipulacdo, observacéo e registro de dados
foram usados palitos de picolé, béquer para diluicdo, laminas, laminulas, copos descartaveis, funil,
calices de plastico, luvas, mascara, gazes, lugol, canudos descartaveis, produtos de limpeza para

desinfeccdo de materiais, microscépio e fichas de identificacéo.

2.1. Realizacdo da analise macroscépica: As amostras foram analisadas visualmente conforme a
cor, aspecto, odor e elementos anormais.

2.2. Realizacdo da andlise microscopica: Foi utilizado o método de Hoffman, conhecido também
por método da sedimentacdo espontanea, por meio do qual é possivel observar os ovos e larvas de

helmintos e cistos de protozoarios. Foram coletados cerca de 2g de fezes com o auxilio de um palito
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de sorvete descartavel e o material foi entdo transferido para um béquer de 50 mL. Em seguida,
foram adicionados aproximadamente 20 mL de &gua para a diluicio do material fecal. Apds
diluicdo, a suspensdo que estava no béquer foi coada através de gazes cirdrgicas dispostas dentro do
funil, aonde o material filtrado foi depositado em um célice de plastico, permanecendo assim por 24
horas para sedimentacdo. Decorridas as 24 horas, foram montadas laminas frescas coradas com
lugol para observagdo ao microscépio 6ptico.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Das amostras de fezes avaliadas, percebe-se que os resultados foram negativos para todos 0s
parasitos intestinais analisados. Foram procurados ovos de Ascaris, Taenia, Schistossoma mansoni,
e trofozoitos ou cistos de Giardia sp. Os ovos de Ascaris sdo grandes, ovais, com capsula externa,
originalmente brancos, mas adquirem a cor acastanhada ao entrar em contato com as fezes do
hospedeiro. Além disso, podem ser encontrados no seu estado fertil ou infértil. Os ovos de Taenia
sdo esféricos e constituidos por uma casca protetora e pelo embrido hexacanto com seis aculeos.
Schistossoma mansoni possuem 0s ovos com um formato oval e na parte mais larga apresenta um
espiculo voltado para tras, caracteristico da especie. Por fim, Giardia sp pode ser encontrada na
forma de trofozoitos, com estrutura semelhante a uma ventosa, dois nicleos e quatro pares de

flagelos, ou cistos que podem ser ovais ou elipsoides, com dois a quatro nacleos (SILVA, 2009).

Tabela 1: Resultado das analises microscdpicas para presenca ou auséncia do parasito.

Ovos de Ascaris | Ovos de Taenia Ovos de Cisto ou
lumbricoides sp Shistossoma trofozoito de
mansoni Giardia sp
Parasitos
encontrados 0% 0% 0% 0%
(n=11 amostras)

Os resultados terem sido todos negativos podem estar relacionados com as boas condicGes

de saneamento bésico da regido de estudo, além de uma boa qualidade da agua, somados a lavagem

apropriada de frutas e verduras e cozimento adequado de alimentos. Os resultados foram

confirmados pelas profissionais da saude que auxiliaram nas analises.

Ja em relacdo aos aspectos macroscopicos (Figura 1), percebe-se que a maioria das amostras

apresenta-se na cor castanho (64%), aspecto pastoso (55%) e com restos alimentares (63%). Todas

as amostras apresentavam odor caracteristico.
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Figura 1: Graficos com as analises macroscopicas. A. Cor (castanho, amarelo, esverdeado). B. Aspecto
(pastoso, moldado, diarreico). C. Elementos anormais (restos alimentares, ndo consta).

Pelo fato das parasitoses intestinais serem muito frequentes na populagdo, é extremamente
importante que se conhecam os individuos infectados para impedir que o ciclo do parasito continue
e outras pessoas possam ser contaminadas. Diante disso, 0s resultados das analises se mostraram
extremamente satisfatorios, sendo encontrados nas amostras apenas restos alimentares constituidos
por fibras vegetais, cristais de gorduras e algumas bactérias comensais. Os laudos das analises seréo

enviados aos pais das criangas para que estes possuam consentimento dos resultados obtidos.

4. CONCLUSOES

A realizacdo rotineira de exame parasitologico de fezes é de extrema importancia para que se
tenha um controle das parasitoses que acometem grande parcela da populacdo. Através destes
exames, se torna possivel identificar as pessoas acometidas por determinado parasito e possibilitar
um tratamento adequado, com o objetivo de interromper o seu ciclo de vida, levando a sua
erradicacdo e controle. Além disso, conscientizar a populacdo sobre boas praticas de higiene e

saneamento também auxiliam na diminuicao da incidéncia das parasitoses.
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