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RESUMO

Os processos industrias sdo caracterizados pelo elevado ruido em seus ambientes provenientes das mdquinas e dos
processos fabris. Principalmente na industria téxtil. Tais problemas relacionados ao ruido podem causar sérios danos a
saude dos trabalhadores, como a perda permanente da audicdo. Desta forma, justifica-se esta pesquisa que tem como
objetivo analisar a exposi¢do dos niveis de ruido ocupacional, avaliando a insalubridade e o conforto dos trabalhadores
de uma industria de tecelagem de fios de algoddo, propondo solugdes. Para a realiza¢do do trabalho, foi utilizado um
medidor de nivel de pressdo sonoro. Foram determinados quinze pontos de medic¢éo nos setores de estoque, producio e
administrativo. Os resultados dos Niveis de Pressdo Sonoros Equivalentes (Leq) foram comparados com os limites de
tolerancia da NR-15 e o nivel de ruido aceitdvel pela NR-17. De acordo com os resultados obtidos nas andlises dos
ruidos, os valores medidos no setor de estoque estdo acima do aceitdvel para nivel de conforto acustico. J4 no setor
administrativo, o valor medido estd dentro aceitdvel. Os Niveis de Pressdo Sonoros do setor de producio ficaram acima
dos Limites de Tolerancias.
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1. INTRODUCAO

“A polui¢do sonora € um fator que estd presente em todos os ambientes que o ser humano
estd inserido” (SKALEE; BRANDAO; TEIXEIRA, 2014, p. ). Ele estd constantemente exposto a
niveis elevados de ruido, seja no transito, na escola, nos momentos de lazer, no ambiente doméstico,
e nos ambientes de trabalho.

Segundo Camisassa (2016, p. 385) “a exposi¢do prolongada ao ruido, pode provocar a Perda
Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR)” E importante frisar que esta perda auditiva é irreversivel.

A exposicio ao ruido também causam vdrios problemas fisiolégicos e psicoldgicos
(BREVIGLIERO, 2015; POSSEBON, 2015; SPINELLLI, 2015).

O ruido no ambiente industrial é causado por maquinas, equipamentos e processos fabris. A
concentracdo excessiva de equipamentos num mesmo local pode contribuir ainda mais com a
poluicdo sonora industrial (ALMEIDA, 2008). Assim como em todos os processos industriais, a
indudstria téxtil, que estd presente em todos os paises, atendendo as necessidades humanas de
vestudrios, sendo o segundo maior empregador da industria de transformacao no Brasil, de acordo

com a ABIT (2013), também se depara com este tipo de problema, pois, quase sempre o Nivel
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Pressdo Sonoro (NPS) no setor de producdo estd acima do Limite de Tolerancia (LT).

Como os efeitos produzidos pelo ruido podem causar danos irreversiveis a saude dos
trabalhadores, justificou-se a necessidade da realizacdo desta pesquisa.

Este trabalho tem como objetivo medir e mapear o ruido ocupacional avaliando a
insalubridade e o conforto dos trabalhadores que atuam nas diversas dreas de uma industria de

tecelagem, propondo solugdes.

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia empregada para a execugdo do trabalho foi embasada na norma ABNT
NBR 10151, de junho de 2000, no Anexo 1 da NR-15 e NR-17.

Como o ruido proveniente do maquindrio de producao da fabrica foi definido como ruido
continuo, a NR-15 determina que as medi¢des devam ser feitas com o medidor de nivel de pressdao
sonoro operando no circuito de compensagdo “A” e no circuito de resposta lenta (slow).

A medicao do ruido foi realizada com medi¢des instantaneas e posteriormente convertida
por meio de cdlculos para niveis de pressao sonora equivalente continua (Leq), que apresenta um
valor correspondente a energia sonora integrada no tempo da medi¢do (ABNT NBR 10151).

Para a execucdo dos levantamentos de exposi¢cdo ao ruido ocupacional, os setores da
tecelagem foram mapeados e divididos.

Em cada um destes pontos foram realizadas 10 medi¢des, com 10 valores de ruidos
instantaneos informados. Foram determinados 15 pontos, dos quais 9 foram no setor de estoque, 5
no setor da producdo e 1 ponto no setor administrativo, como mostra a figura 1.
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Figura 1 - Planta baixa com os pontos de medig¢ao.

As medigdes ocorreram durante toda a jornada de trabalho com os maquinérios da produgao

em permanente funcionamento.
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Para a realizacdo das medi¢des do ruido foi utilizado o medidor de nivel de pressdo sonora

tipo 2 da marca Instrutemp, modelo IP-170L (INSTRUPEMP, 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Setor de estoque.

Neste setor os resultados das medicdes dos niveis de pressdo sonoros equivalentes (Leq)
encontrados foram: P1=69,4 dB(A); P2=69,5 dB(A); P3=68,3 dB(A); P4=68,6 dB(A); P5=68,7
dB(A); P6=69,1 dB(A); P7=P8=P9=66,6 dB(A).

Nos pontos de medi¢cao do setor de estoque os Leqs ficaram abaixo do limite de tolerancia
(LT) para efeito de caracterizagdo de insalubridade, segundo a NR-15. No entanto, para efeito de
conforto, segundo a NR-17, os valores ficaram acima do recomendado. Sugere-se desta forma o
fechamento das janelas existentes entre os dois ambientes.

Nota-se que os valores de NPS dos pontos 1, 2 e 3, ndo obstante estarem mais distante das
fontes sonoras s@o maiores. A explicacdo para esse fendmeno encontra subsidio na propriedade que
som tem de refletir. O som atravessa as janelas entre o setor de producdo e estoque, refletindo na
cobertura, reforcando o som que chega direto da fonte, como mostra a figura 3. Os pontos mais
proximos, 7, 8 e 9, s@o beneficiados pela sombra acustica proporcionada pela difracdo, e os pontos
centrais, 4, 5 e 6, sdo beneficiados pela capacidade de absor¢do das estantes de armazenagem de
produtos, funcionando também como armadilhas para determinadas frequéncia que se encaixam em

seus espagos, consequentemente, atenuando seus efeitos.
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Figura 3 — Reflexdo do som nos pontos 1,2 3.

3.2 Setor de producao.

Neste setor os Leqs obtidos dos pontos 10, 11, 12, 13 e 14 foram respectivamente 89,2
dB(A), 89,1 dB(A); 88,9 dB(A); e 85,3 dB(A). Nota-se que estes valores estdo acima do LT da NR-
15. Observa-se que os valores sdo bem homogéneos, exceto o ponto 14, tendo em vista a distancia
que se encontra dos motores das méaquinas, que ficam do lado contrdrio, e sua posi¢do mais distante
das alvenarias laterais. Recomenda-se o uso de protetor auricular permanente para este ambiente.

3.3 Setor administrativo.

O valor do Leq obtido no ponto 15 foi de 64,7 dB(A). Embora o ambiente fique totalmente

fechado durante a jornada de trabalho o valor se encontra muito préximo do recomendado pela NR-
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17, podendo em caso de entrada e saida de pessoas, ultrapassar seu limite. Deste modo, recomenda-
se uma especial aten¢do ao isolamento do referido ambiente e a manutencdo das portas de acesso

fechadas.

4. CONCLUSOES

Segundo o que mostra as medicdes, o setor de estoque, do ponto de vista de conforto
acustico, ndo atende o recomendado pela NR-17. O setor de producdo estd acima do LT da NR-15,
portanto, caracterizado como insalubre. O setor administrativo se encontra no limite do
recomendado pela NR-17, exigindo aten¢do especial ao seu isolamento.

Além da comparacao dos valores de medicao com as normas regulamentadoras, foi possivel

analisar as causas das variacdes do ruido e propor solucdes alcangando os objetivos propostos.
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