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RESUMO

O cha € uma das bebidas mais consumidas e mais antigas do mundo e tem sido transmitida de geracdo em geracdo como
uso terapéutico. O consumo de antioxidantes naturais, inibem a formacdo de radicais livres e isso tem sido associado a
uma menor incidéncia de doencas. Os objetivos foram avaliar o teor de compostos fendlicos, a atividade antibacteriana
e antioxidante de chas naturais artesanais (Amora - Morus nigra L; Guacatonga - Casearia sylvestris Sw; Hibisco -
Hibiscus sabdariffa e Moringa - Moringa oleifera). As infusbes foram preparadas pela adicdo de 100 mL de &gua
destilada, aquecidas até atingir o ponto de ebuligdo (100°C), sobre 1 grama de cha em temperatura ambiente e deixado
em descanso durante 10 minutos. A analise de composto fendlicos foram feitas utilisando o reagente Folin-Ciocalteau.
A analise antioxidante foi feita utilizando o reagente DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo), através da porcentagem de
sequestro de radicais livres e a analise antibacteriana foi feita pela concentragdo inibitéria minima (CIM). Sendo assim,
pode-se concluir que as ervas com resultados mais promissores foram a Guagatonga e a Moringa.

Palavras-chave: Chas; Atividade antioxidante; Atividade antimicrobiana; Ervas medicinais.

1. INTRODUCAO
O cha é uma das bebidas mais consumidas e antigas do mundo, sendo na literatura referido
como uma das melhores fontes de compostos fendlicos (MACIEL, 2013). Segundo a legislacéo,
chéas sdo produtos constituidos de partes de vegetais, inteiras, fragmentadas ou moidas, obtidos por
processos tecnoldgicos adequados a cada espécie, utilizados exclusivamente na preparacao de
bebidas alimenticias por infusdo ou decocg¢do em agua potavel (BRASIL, 2005).
Os chas tém atraido muita atencdo nos ultimos anos devido a sua capacidade antioxidante.
O consumo de antioxidantes naturais, como 0s compostos fenolicos presentes na maioria das
plantas, inibe a formacao de radicais livres e isso tem sido associado a uma menor incidéncia de
doencas relacionadas com o estresse oxidativo (SOUSA, 2007). Maciel (2013) relata a presenca de
antioxidantes em chas. Quando ingeridos na forma de infusdo, contribuem ainda mais para a
extracdo dos compostos fendlicos, considerados benéficos a saude.
Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo a avaliacdo da composicdo fenolica e
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atividades antioxidante e antibacteriana de chas naturais artesanais (Amora - Morus nigra L;
Guacatonga - Casearia sylvestris Sw; Hibisco - Hibiscus sabdariffa e Moringa - Moringa oleifera),

comercializados na cidade de Muzambinho MG.

2. MATERIAL E METODOS

Os chas utilizados para o estudo foram Amora - Morus nigra L; Guacgatonga - Casearia
sylvestris Sw; Hibisco - Hibiscus sabdariffa e Moringa - Moringa oleifera.

As infusdes foram preparadas pela adigdo de 100 mL de agua destilada, aquecida até atingir o
ponto de ebulicdo (100°C), sobre 1 grama de chd em temperatura ambiente e deixado em descanso
durante 10 minutos. A combinacdo do tempo (10 minutos) e temperatura inicial da infusdo (100°C)
utilizada neste estudo tem sido descrita por Souza (2007) como sendo eficiente para a extracdo de
compostos fendlicos em ervas. Em seguida, os extratos foram filtrados e as infusGes armazenadas em
frascos de vidro sob refrigeragéo (5°C).

Para a determinacdo do teor de compostos fendlicos totais, 0,5 mL de cada uma das solucéo
do extrato de erva diluido anteriormente na proporc¢éo de 1:5, foi misturado com 2,5 mL do reagente
Folin-Ciocalteau, diluido anteriormente na proporc¢do de 1:10, e com 2,0 mL de uma solucdo de
Na,CO, 4% (m/v). Apés duas horas de incubagdo ao abrigo da luz e a temperatura ambiente, a

absorbancia foi medida em espectrofotdmetro a 740 nm (SINGLETON et al., 1999).

Para a determinacéo da atividade antioxidante foram adicionados 2,0 mL de uma solucdo de
extrato de chd e 0,5 mL de uma solucdo de DPPH a 0,5 mMol. A absorbancia foi medida em
espectrofotdmetro a 517 nm, apds 45 minutos de incubacdo da mistura de reacao ao abrigo da luz e
em temperatura ambiente (BRAND-WILLIAMS; CUVELIER; BERSET, 1995). De acordo com a
metodologia descrita por Cabral (2008), a atividade antibacteriana foi realizada por meio da
determinacdo da Concentracdo Inibitoria Minima (CIM).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base no resultados os chas que apresentaram o maior teor de compostos fenolicos foram
da erva Guacatonga - Casearia sylvestris Sw, com valor de 18,27 Eg AG g*. Em seguida a Moringa
- Moringa oleifera com 15,70 mg Eg AG g, a Amora - Morus nigra L, com 11,34 mg Eg AG g%, e
por Gltimo Hibisco - Hibiscus sabdariffa, com 6,35 mg Eg AG g. Ndo foram encontrados na
literatura dados sobre o teor de compostos fendlicos de M. nigra. Fernandes (2013) encontrou valores
superiores com resultados obtidos neste trabalho para C. sylvestris. Ramos et al. (2011), em seus
estudos com ché de hibisco, detectou o teor de compostos fendlicos totais equivalentes. Teles (2016)

apresentou um teor de compostos fendlicos superior aos valores encontrados neste trabalho para as
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folhas da M. oleifera.

Para a atividade antioxidante foi possivel observar que o cha que apresentou maior sequestro
de radicais livres foi o preparado com a erva Moringa - Moringa oleifera com 57,34%, em seguida a
erva Amora - Morus nigra L com 50,03% de sequestro a Guagatonga - Casearia sylvestris Sw, com
0 percentual de 47,71%, e por ultimo a erva extraida do Hibisco - Hibiscus sabdariffa com o
percentual de sequestro de 43,14%. Resultados semelhantes foram relatados no trabalho feito por
Zanco, Souza e Bonacorsi (2017) em folhas de M. nigra. Ramos et al. (2011) constataram que 0
extrato etanolico apresentou uma resposta superior a obtida pelo extrato aquoso. N&o foram
encontrados na literatura dados sobre as ervas, Guagatonga e Moringa visto que a maioria dos
trabalhos foram expressos em ICsq @ metade da concentragéo inibitoria maxima medida da poténcia
de uma substancia em inibir uma funcéo bioldgica ou bioquimica especifica).

Para a atividade antibacteriana, foi possivel observar que, a CIM contra a S. aureus foi mais
efetiva para o cha extraido da erva Guacatonga - Casearia sylvestris Sw, cujos resultados ficaram
entre 500 e 1000 pg/mL. As outras amostras estudadas ndo apresentaram inibi¢do do crescimento
bacteriano. Os resultados contra E. coli mostraram que todos os chés testados tiveram uma acao
significativa contra a bactéria testada. As ervas Amora - Morus nigra L e Hibisco - Hibiscus
sabdariffa apresentaram a CIM entre 500 e 1000 pg/mL, e as ervas Guacatonga - Casearia sylvestris
Sw e a Moringa - Moringa oleifera apresentaram a CIM entre 15,62 - 31,25 ug/MI1. Balestrin (2006),
observou nos estudos realizados com a Familia Moraceae, a atividade moderada contra S.aureus, e
uma fraca atividade contra E. coli. Os resultados da CIM com o extrato da C. sylvestris demonstraram
efetividade em inibir o crescimento da S. aureus, e 0s testes realizados com a bactéria E. coli,
corrobora com o estudo de Fernandes (2013). Maciel et al. (2012), em seus estudos com a espécie
H. sabdariffa identificou que a S. aureus, que expressou maior resisténcia, e E. coli que expressou
maior sensibilidade. Na literatura ndo existem estudos da M. oleifera frente aos micro-organismos

testados.

5. CONCLUSOES

Sendo assim, ao analisar todos os parametros avaliados, pode-se concluir que as ervas com
resultados mais promissores foram a Guagatonga e a Moringa. Novos estudos devem ser realizados
com essas duas ervas, no intuito de elucidar sua composi¢cdo quimica e testar outras atividades

biologicas.

REFERENCIAS

10? Jornada Cientifica e Tecnologica e 7° Simpdsio da P6s-Graduacao do IFSULDEMINAS. ISSN: 2319-0124.



BALESTRIN, L. Estudo fitoquimico e avaliacdo das atividades alelopética, antibacteriana e
antioxidante de Dorstenia multiformis Miquel, moraceae. 2006. 117 f. Dissertacdo (Mestrado) -
Curso de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2006.

BRAND-WILLIAMS, W.; CUVELIER, M. E.; BERSET, C. Use of a free radical method to
evaluate antioxidant activity. Lwt - Food Science and Technology, v. 28, n. 1, p. 25-30, jan. 1995.

BRASIL - Ministério da Salude. Secretaria da Vigilancia Sanitéaria. Resolu¢do de Diretoria
Colegiada. RDC n.267, de 22 de setembro de 2005. Aprova 0 “Regulamento Técnico de Espécie
Vegetais para o preparo de Chas” Disponivel em:<http://www.anvisa.gov.br>. Acesso em
setembro de 2017.

CABRAL, I. S. R. Isolamento e identificacdo de compostos com atividade antibacteriana da
propolis vermelha brasileira. 2008. 95 f. Dissertacdo (Mestrado) — Ciéncias, Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz, Piracicaba, 2008.

FERNANDES, M. F. G. Composicao quimica e atividades antioxidante e antimicrobiana in
vitro dos extratos das folhas de Casearia sylvestris e Lithraea molleoides. 2013. 48 f.
Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Estadual de Montes Claros,
Montes Claros, 2013.

MACIEL, M. J. et al. Avaliacdo do extrato alcodlico de hibisco (Hibiscus sabdariffa L.) como fator
de protecdo antibacteriana e antioxidante. Revista Instituto Adolfo Lutz, Rio Grande do Sul, v. 71,
n. 3, p. 462-470, ago. 2012.

MACIEL, M. J. et al. Avaliacdo do extrato alcoolico de hibisco (Hibiscus sabdariffa L.) como fator
de protecdo antibacteriana e antioxidante. Instituto Adolfo Lutz, So Paulo, v. 71, n. 3, p.462-470,
abr. 2013.

RAMOS, D. D. et al. Atividade antioxidante de Hibiscus sabdariffa L. em funcdo do espacamento
entre plantas e da adubacéo organica. Revista Ciéncia Rural, Mato Grosso do Sul, v. 41, n. 8,
p.1331-1336, jul. 2011.

SINGLETON, V. L. et al. Analysis of total phenols and other oxidation substrates and antioxidants
by means of Folin-ciocalteu reagent. Oxidants and Antioxidants part A, p. 152-178, 1999.

SOUSA, C. M. M. et al. Fendis totais e atividade antioxidante de cinco plantas medicinais.
Quimica Nova, v. 30, n. 2, p. 351-355, 2007.

TELES, A. R. S.. Potencial antioxidante do extrato etanélico de folhas da Moringa oleifera Lam. In:
XXV CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS, 25., 20186,
Gramado. Anais... . Gramado: Faurgs, 2016. p. 1 - 5.

ZANCO, P.; SOUZA, E. F.; BONACORSI, C.. Avaliacdo da atividade antimicrobiana e

antioxidante de chas de folhas da amora-preta (Morus nigra). Scientific Electronic Archives, Mato
Grosso, v. 10, n. 1, p.150-157, fev. 2017.

10? Jornada Cientifica e Tecnologica e 7° Simpdsio da P6s-Graduacao do IFSULDEMINAS. ISSN: 2319-0124.


http://www.anvisa.gov.br/

