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POTENCIAL CICATRIZANTE DO CREME DE EXTRATO AQUOSO DE PICAO PRETO
(BIDENS PILOSA L.) E MEL EM FERIDAS CUTANEAS DE RATOS WISTAR.
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RESUMO

Cicatrizacdo de ferida é um processo sistémico e dinamico. No presente estudo foi avaliado o potencial cicatrizante do
creme de extrato aquoso do picdo preto (Bidens pilosa L.), mel e pomada comercial alopéatica e homeopética no
tratamento de feridas cutaneas em ratos. As lesdes foram geradas por incisdo com punch de 8mm, e tratadas diariamente
de forma topica. Foram divididos 5 grupos de 12 animais, sendo eles: grupo P (Bidens pilosa L.), grupo Mel, grupo Col
(pomada comercial alopética), grupo Co2 (pomada comercial homeopética) e grupo CT (controle). Foram eutanasiados
4 animais por grupo nos 3 °, 7 ° e 14 °© dias do experimento. Apds coleta o material foi encaminhado para confeccédo das
laminas, onde posteriormente realizou-se contagem de leucocitos mononucleares, fibroblastos e neovasos e avaliou-se
arquitetura de fibras colagenas.. Os resultados demonstraram capacidade cicatrizante do extrato de Bidens pilosa L.,
semelhante as pomadas comerciais, alopatica e homeopatica, com menor migragdo de leucécitos mononucleares para a
area lesada, caracterizando-o como uma opgao promissora no processo de reparagdo tecidual.
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1. INTRODUCAO

A pele é o o6rgdo responsavel por envolver toda a superficie do corpo animal, a qual
desempenha funcbes importantes como a transmissdo de estimulos, regulagdo da temperatura
corporal e barreira de protecdo contra desidratacdo e micro-organismos. Devido ao seu constante
contato com 0 meio externo, esta sujeita aos mais variados tipos de lesdes (SATURNO et al., 2016).

Quando lesionado a pele tende a se recuperar, processo conhecido como cicatrizagdo na qual
se trata € um mecanismo fisiolégico que se inicia imediatamente apds a ocorréncia da lesdo
tecidual, passando por sincronizados processos fisiolégicos, onde condi¢cBes externas e outros
fatores podem interferir, proporcionando atraso ou aceleracdo do processo. O grande objetivo no
tratamento de feridas é reduzir o tempo de cura e minimizar os riscos de complica¢des indesejadas,
sendo necessario em alguns casos, recorrer a produtos que acelerem a cicatrizagdo, proporcionem
melhores resultados estéticos e previnam contra possiveis infeccoes (HASSAN et al., 2011).

Produtos fitoterapicos tém sido amplamente utilizados na cicatrizacdo dos mais variados
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tipo de lesBes traumaticas e cirlrgicas, na busca por principios ativos que colaborem com o
processo de cicatrizacdo e acelerem a recuperacdo do paciente.

Devido ao facil acesso das alternativas expostas e a falta de conhecimento da fitoterapia
moderna que comprovem o efeito de Bidens pilosa L. no processo de cicatrizagdo de feridas, o
presente trabalho busca aferir e comparar o efeito do extrato do picdo-preto (Bidens pilosa L.) e do
mel da espécie Apis Mellifera, com pomadas comerciais alopatica e homeopatica na cicatrizacdo de

feridas cutaneas de ratos wistar (Rattus norvegicus).

3. MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no Laboratdrio de pesquisa na Universidade José do Rosario
Vellano (UNIFENAS) em Alfenas. Projeto aprovado pelo comité de ética do Instituto Federal do
Sul de Minas Gerais, Parecer N°: 05A/ 2016.

Os animais foram submetidos a anestesia com Thionembutal (10 mg/kg) intraperitoneal (IP)
e a depilacdo manual na regido dorso-cervical e por uma incisdo circular da pele através de punch
de 8 mm de diametro. Apds a incisdo 0s animais receberam durante trés dias, por via
subcutanea (SC), Dipirona (10mg/kg) no periodo de 8/8 horas por dois dias. Os animais foram
divididos aleatoriamente em cinco grupos experimentais: Grupo Mel (Mel, n=12); Grupo Bidens
pilosa L. (P, n=12); Grupo pomada comercial alopatica (Col, n=12) (Alantoina); Grupo pomada
comercial homeopatica (Co2, n=12) (Bellis perenis+ Calendula officinalis + Myristica sebifera) e
Grupo Controle (CT, n=12). Os ratos ficaram mantidos em caixas de polietileno, separadamente, e
receberam racdo comercial e agua “ad libitum”. No 3°, 7° e 14° dias de tratamento, foram
eutanasiados quatro animais de cada grupo com dose letal de Thionembutal (50 mg/kg)
intraperitoneal (IP). A partir de entdo, foram feitos cortes histologicos de Sum, depositados em
laminas e processados histologicamente (JUNQUEIRA et al., 2004). O material coletado no 3°, 7°
e 14° dia, foi fixado em formalina a 10% por 48h e incluido em parafina. Parte das laminas
receberam a coloracdo Hematoxilina-Eosina (HE) para analise morfoldgica geral e para a contagem
de células mononucleadas, de neo-vasos e de fibroblastos. A outra parte das laminas foi corada com
Picrosirius Red para visualizacdo da densidade das fibras colagenas. Os cortes histologicos em HE e
Picrosirius Red foram escaneados pelo scanner PANORAMIC DESK da 3D HISTECH com
aumento de 400x e posteriormente analisadas através do programa PannoramicViewer. Oito campos
de cada corte histologico por animal passaram pelas analises em que, a média do nimero de células
mononucleadas, neovasos e fibroblastos foram calculados. O resultado desta contagem foi avaliado
estatisticamente pela ANOVA e comparado atraves do teste Tukey, com significancia p<0,05 e o0s

resultados foram expressos pela média + erro padrdo da média (média + EPM).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente estudo observou-se que o creme do extrato aquoso de picéo (Bidens pilosa L.)
apresentou eficiéncia significativa no auxilio da reparacdo cicatricial de feridas cutaneas, com
grande quantidade de neovasos ao 3° dia do experimento, semelhante & pomada Co2. Este aumento
de neovasos provavelmente pode ser creditado a acdo de substancias encontradas na planta,
principalmente flavonoides e poliacetilenos, que estimulam a neovascularizacdo através da
expressao de fatores angiogénicos como o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) (Gilbert
e Favoretto, 2013). Observou-se também menor nimero de células mononucleares nas feridas dos
animais do grupo P em relacdo aos demais grupos estudados.

Na analise dos aspectos histoldgicos das fibras colagenas, as feridas dos animais do grupo
P apresentaram uma boa conformacéo durante todo o experimento, as quais deixaram de apresentar
grande volume ao 7° dia de experimento, para adquirir um padrdo de entrelagamento ao 14° dia,
porém em menor quantidade. Esta evolucdo na conformacdo do colageno entre os dias 7 e 14
refere-se a fase de maturacdo, onde a taxa de sintese diminui e aumenta-se o nimero de ligagdes
cruzadas entre as fibras colagenas, promovendo aumento da forca ténsil e evitando ocorréncia de
cicatrizes proeminentes (TAZIMA et. al., 2008).

A evolugdo da cicatrizagdo nas feridas dos animais do grupo P tratadas com creme do
extrato aquoso de picdo (Bidens pilosa L.) ndo demonstrou sinais de infeccdo aparente e
inflamatdrios exacerbados durante todo o experimento.

As feridas cutaneas dos animais tratados com mel, no presente estudo, apresentaram nos
primeiros dias, rapida contracdo da ferida e uma boa constituicdo celular na analise histoldgica.
Porém, ndo apresentou resultado satisfatorio ao final do experimento em relacdo ao tempo de
cicatrizacdo e aparéncia da lesdo, com um acumulo excessivo de crostas sobre a lesdo, prejudicando
0 processo final da cicatrizag&o.

Os animais do grupo Col apresentaram um grande numero de células mononucleares no 3°
dia de tratamento e demonstraram uma boa conformacéo de fibras colagenas, obtendo cicatrizacéo
completa no 13° dia de tratamento. Segundo Laureano e Rodrigues (2011) as células mononucleares
sdo consideradas as células mais importantes da fase inflamatéria, onde além de fagocitar agentes
patogénicos e debris celulares, sdo também responsaveis pela liberacdo de diversos fatores de
crescimento como PDGF, TGF-a, TGF-f, fator de crescimento dos fibroblastos (FGF) e VEGF,
proporcionando assim evolugdo da cicatrizagcdo para a fase proliferativa e desenvolvimento do

tecido de granulacao.
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O grupo Co2 promoveu cicatrizacdo rapida, obtendo fechamento completo da lesdo no 11°
dia de tratamento, com uma boa aparéncia estética e baixo acumulo de crostas sobre a ferida.
Apresentou também grande nimero de neovasos e fibroblastos na avaliacdo histoldgica, acarretando

em uma boa conformacao em suas fibras colagenas quando comparada com o grupo CT.

5. CONCLUSOES

Em conclusdo o extrato aquoso de B. pilosa L. é uma op¢do muito promissora na
cicatrizagdo das feridas cutaneas, apresentando caracteristicas clinicas semelhantes as caracteristicas
das pomadas comerciais, com menor migracdo de macrofagos para area lesada. O mel in natura,
apesar de ter apresentado uma boa resposta inicial, ndo obteve bons resultados ao final do
experimento, sendo necessario, portanto, a realizacdo de novos estudos e considerar possiveis

associacOes ao invés da forma in natura.

AGRADECIMENTOS
Ao meu orientador, Prof. Dr. José Antdnio Dias Garcia, a UNIFENAS pelo apoio na

realizacdo do experimento e ao IFSULDEMINAS pelo apoio financeiro concedido.

REFERENCIAS

SATURNO, R. S.; JUNIOR, L. G.; OLIVEIRA, Y. K. V.; PESSOA, C. V. Propriedade cicatrizante
do 6leo de girassol (Helianthus annuus L.): Uma revisdo de literatura. Mostra Cientifica da
Farmacia, 10, Quixada. Anais.. Quixada: Centro Universitario Catélica de Quixada, 2016.
HASSAN, K. A.; DEOGRATIUS, O.; NYAFUNO, J. F; FRANCIS, O.; ENGEU, O. P. Wound
healing potential of the ethanolic extracts of Bidens pilosa and Ocimum suave. African Journal of
Pharmacy and Pharmacology, v. 5, n. 2, p. 132-13, 2011.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica: texto e atlas. 10? ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 2004.

GILBERT, B.; FAVORETO, L. F. A. R. Bidens pilosa L. Asteraceae (Compositae; subfamilia
Heliantheae). Revista Fitos, v. 8, p. 1-72, 2013.

TAZIMA, M. F. G. S.; VICENTE, Y. A. M. V. A.; MORIYA, T. Biologia de Feridas e Cicatrizag&o.
Simposio Fundamentos em Clinica Cirurgica, 2008.

VALDES, H. A. L.; REGO, H. P. L. Bidens pilosa Linné. Revista Cubana Plantas Medicinais. v.
6, n. 1, p. 28-33, 2001.

LAUREANO, A.; RODRIGUES, A. M. Cicatrizacdo de Feridas: Educacdo Médica Continua.
Revista da SPDV, v. 69, n. 3, 2011.

102 Jornada Cientifica e Tecnoldgica e 7° Simpoésio da P6s-Graduacao do IFSULDEMINAS. ISSN: 2319-0124.



