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A PEDAGOGIA WALDORF COMO FACILITADORA DA ADAPTACAO DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

Ariane Borges, FIGUEIREDQ?, Joyce Ferreira de SOUZA?, Fabiola Procépio SARRAPIO®

RESUMO

O convivio social de criangas portadoras de Sindrome de Down nos primeiros anos escolares € considerado um desafio
para educadores. Objetivou-se compreender a adaptabilidade de criangcas com Sindrome de Down, em escolas Waldorf
frente as adversidades encontradas para o processo de ensino. O enfoque desta pesquisa serd voltado a adaptabilidade
no primeiro seténio da Pedagogia Waldorf, ao qual correspondem aos primeiros sete anos de idade. O estudo foi
organizado em trés partes: apresentacdo da Pedagogia Waldorf, apresentacdo dos materiais, métodos e procedimentos
utilizados para estudo e registro dos dados e analise dos dados obtidos no referencial tedrico. Esta pedagogia atende a
diversidade e proporciona a incluséo de alunos com Sindrome de Down por ser uma aliada para a formacéo de alunos
com amor, respeito e vontade de aprender continuamente. Sem rotular, estes alunos ndo sdo impedidos de aprender
devido a suas diversas deficiéncias mas sdo criangas avidas por aprender no seu tempo e capazes de desenvolver
habilidades e potencialidade de forma integral.

Palavras-Chave: Inclusdo; Adaptacdo escolar; Rudolf Steiner.

1. INTRODUCAO

Diante de uma sociedade que cada vez mais, se volta para politicas publicas em prol da
inclusdo escolar, foi realizado um estudo acerca da inclusdo de alunos com Sindrome de Down
embasado na Pedagogia Waldorf. Considerada uma pedagogia humanistica baseia-se na filosofia
educacional de Rudolf Steiner fundador da Pedagogia Waldorf.

Questionamentos sobre a autenticidade de se educar, de forma inclusiva e que considere a
importancia e necessidade do desenvolvimento de aspectos cognitivos, afetivos e motores norteiam
a inclusdo de criancas com Sindrome de Down nas escolas. Sera que ainda persistem medos,
duvidas e relutdncias? A inclusdo realmente acontece ou ainda estd longe de ser alcangada em
ambitos escolares? Diante de tais questionamentos, este estudo assume a importancia e auxilio no
sentido de esclarecer estas duvidas centradas na Pedagogia Waldorf e aprofundar os conhecimentos
sobre o contributo da Pedagogia Waldorf no desenvolvimento do ser humano com Sindrome de
Down de forma a aferir a sua importancia neste contexto.

Portanto, objetiva-se compreender a adaptabilidade de crian¢as com Sindrome de Down, em

escolas Waldorf frente as adversidades encontradas para o processo de ensino.
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O enfoque desta pesquisa sera voltado a adaptabilidade no primeiro seténio da Pedagogia

Waldorf, ao qual correspondem aos primeiros sete anos de idade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Surge na Alemanha, em setembro de 1912 a Pedagogia Waldorf, diante de uma sociedade
em consideraveis mudancas, no qual ganha destaque Rudolf Steiner com perspectivas voltadas a
cidadania através dos principios da "Trimembracdo do Organismo Social” onde neste contexto
emerge a fundacdo da Escola Waldorf pautada neste principio de Steiner (MUTARELLI, 2006).

Segundo Schuberth (1986) a primeira escola Waldorf, foi considerada na
época uma  de muitas escolas reformadoras, por nascer dentro da
concepcdo da Filosofia social de Steiner em defender escolas e universidades livres, que
pudessem ser financiadas por doagdes e donativos. Neste sentido a Pedagogia Waldorf,
compreende 0 processo de ensino e aprendizagem a partir de principios basicos de inspiragdo
antroposofica de Steiner.

E importante ressaltar que a Antroposofia néo é uma religido; é uma visdo do Universo e do
Homem obtida segundo métodos cientificos e dessa cosmovisdo decorre a imagem do mundo, a
propria existéncia das escolas Waldorf e o trabalho de seus professores. Mas ela ndo é ensinada aos
alunos: respeita-se a liberdade espiritual destes e seus familiares (LANZ, 1990, p. 67).

Pautado nesta metodologia, Steiner (2003) desenvolveu uma pedagogia que atende a
formacdo de criancas e adolescentes a partir da concepc¢éo integral do ser humano voltada para uma
préxis pedagogica que objetiva a unidade harménica no desenvolvimento bio-psicoemocional e

espiritual do educando.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracterizou-se de revisao bibliografica e pautou-se em meio online em bases
académicas e em artigos de sites internacionais direcionados a inclusao, integracdo, deficiéncia na
Pedagogia Waldorf, metodologias de ensino, antroposofia, pedagogia curativa, 0s seténios, o papel
do professor para esta pedagogia, para fins de elaborar e concluir com base na literatura os aspectos
da Pedagogia Waldorf que a tornam adaptavel aos alunos com Sindrome de Down.

Esta busca por publicacdes referenciada da pedagogia de Waldorf ocorreu no periodo de
agosto de 2017 a junho de 2018.

Para melhor compreensdo, este estudo foi organizado em trés partes: apresentacdo da
Pedagogia Waldorf, iniciando com a contextualizacdo dos principios norteadores de sua didatica e

sua correlacdo com a inclusdo de alunos com Sindrome de Down.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

E possivel compreender diante do estudo da literatura revisada que a Pedagogia Waldorf
possui diversificados elementos e praticas que favorecem a adaptabilidade e consequentemente a
inclusdo e valorizacdo das diferencas, possibilitando a formagéo dos alunos com Sindrome de Down
sem “rotulos”, que infelizmente ainda acontecem em nossa sociedade, 0 que corrobora Lievegoed,
1992 que relata elementos favorecedores da inclusdo na Pedagogia Waldorf como, por exemplo:
uma escola da Educacdo Infantil ao Ensino Meédio que acompanha o aluno por grande parte de sua
vida escolar; ndo ha provas finais que os impecam de ingressar de uma etapa educativa a outra, o
que leva a permanéncia das pessoas com deficiéncia.

Ignacio (1995) considera que a base da Pedagogia Waldorf, determina a crianga como Unica e
singular, abre espaco para as criancas com Down desenvolvam-se em seu tempo e com
diversificados estimulos do professor que a acompanha por grande parte de sua vida estudantil.
Lievegoed (1992) complementa esta concepcdo: além de nossa constituicdo biolégica que nos
caracteriza como seres humanos existem uma potencialidade biografica, que se refere a trajetoria de
cada individuo, como ser singular. E finaliza, a essa Ultima potencialidade a Antroposofia relaciona
a acdo do espirito, também chamado de “Eu”; o “Eu” se mostra através do pensar imaginativo e
criativo do homem que o torna um ser livre; a alma por sua vez refere-se a nossa psique que se
constitui como local onde o Eu (espirito) e nosso corpo (possibilidades motoras e sensoriais) se
encontram e se manifestam.

Diante dos ensinamentos de Steiner tanto para a Pedagogia Waldorf quanto para o curso que
ele ministrou voltado para a Pedagogia Curativa, é possivel perceber que as aulas sdo realizadas
independentes das capacidades dos alunos, mas sim das habilidades do professor. Estes sdo
orientados a desenvolver um trabalho em que as diferencgas sejam incluidas dentro do ambiente de
sala de aula, como as dificuldades de aprendizagem, sindromes e deficiéncias (McALLEN, 2005).

A escola precisa continuar avangando no desenvolvimento da perspectiva inclusiva e por
meio do trabalho conjunto da pedagogia curativa atender a demanda crescente de criangas com

deficiéncias para prepara-los para as adversidades do mundo.

5. CONCLUSOES

Pode-se considerar a Pedagogia Waldorf como facilitadora da adaptabilidade de alunos com
Sindrome de Down, analisando o primeiro seténio, uma vez que atende a diversidade e proporciona
a inclusdo de alunos com deficiéncia para além de formacdo didatica, mas formacdo animico-
espiritual.

As Escolas Waldorf diferem-se das escolas tradicionais por seguir os principios de Rudolf

Steiner a fim de proporcionar aulas inclusivas com a contribuicdo da Pedagogia Curativa, dos
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professores e toda equipe educativa respeitando as necessidades individuais de cada crianca para
sua formacéo e vida em sociedade.

Ao findar este artigo, acredita-se que a Pedagogia Waldorf é uma aliada para formar alunos
cheios de amor, respeito e vontade de aprender continuamente. Sem rotular os estudantes e acreditar
que alunos com Sindrome de Down, assim como todos 0s outros, sdo criangas avidas por aprender

no seu tempo e capazes de desenvolver habilidades e potencialidade de forma integral.
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