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SAUDE SIM, TABAGISMO NAO
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RESUMO

O presente projeto teve como objetivo sensibilizar os estudantes de um curso técnico em enfermagem sobre os impactos
do tabaco na salde, na sociedade e no meio ambiente e a importancia de acbes de prevencdo, a fim de fornecer
subsidios para praticas educativas. As atividades foram desenvolvidas pelos estudantes do curso técnico em
enfermagem do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho
sob orientacdo dos docentes do curso. Foram elaborados materiais educativos para realizacdo de orientacbes em escola
estadual do municipio. A acdo demonstrou relevancia, uma vez que permitiu sensibilizar os estudantes e a populagédo no
intuito diminuir danos decorrentes do uso de tabaco como também a importancia do espago educacional na troca de
saberes e na formacédo de uma consciéncia critica dos estudantes.
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1. INTRODUCAO

O tabagismo € a principal causa de morte evitdvel no mundo e fator de risco para diversas
doencas cronicas, entre elas, diferentes tipos de canceres, doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC), doenca cardiaca coronaria, hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e acidente vascular
encefalico (AVE) (SAMET, 2013).

Uma medida importante de promoc¢do a salde e prevencdo de doengas é o combate ao
tabagismo, uma vez que o consumo do tabaco, de diferentes maneiras, impacta diretamente na
salde do fumante ativo e passivo gerando custos sociais, econémicos e ambientais (BRASIL,
2015). Pesquisadores estimaram o custo atribuivel ao tabagismo em 23,3 bilhdes de reais por ano
para o sistema de satde (PINTO et al., 2015).

Instituicbes de Ensino que ofertam cursos na éarea da salde ocupam uma posicao
privilegiada em acBes de promocio a saude e prevencdo de doencas. E necessario que todos os
envolvidos no &mbito das &reas de educacdo e saude apresentem a comunidade os riscos associados
ao tabagismo, em especial, entre a populagdo jovem uma vez que o tabagismo esta relacionado a um
aumento de condicGes de salude-doenca durante a infancia e adolescéncia (MALTA et al., 2010).

Sendo assim, possibilitar experiéncias praticas aos estudantes de enfermagem podem
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contribuir para sua formacdo e acBes educativas sobre desestimulo ao consumo do tabaco podem
prevenir 0 aparecimento de doencas na populacao.

Este trabalho objetivou sensibilizar os estudantes de um curso técnico em enfermagem sobre
0s impactos do tabaco na saude e meio ambiente e a importancia de acdes de prevencgdo de seu uso,
afim de fornecer subsidios para praticas educativas.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de carater interdisciplinar, abordando
conteudos contemplados nas disciplinas de biosseguranca, saude coletiva e tratamento clinico e
envolvendo cinco docentes e 111 estudantes dos trés mddulos do curso Técnico em Enfermagem de
um Instituto Federal do Sul de Minas. O desenvolvimento das atividades percorreu 0 primeiro
semestre de 2018. As etapas de desenvolvimento do trabalho foram norteadas pela pedagogia da
problematizacdo constando do levantamento e exploracdo do problema, teorizacdo, hipdtese de
solucdo e aplicacdo da pratica (MAGUEREZ, 1970).

Na primeira etapa foi realizada a apresentagdo da proposta de trabalho aos docentes e
estudantes do curso e, mediante o aceite, 0s grupos de trabalho foram constituidos. Na segunda
etapa realizou-se a revisdo da literatura e discussdo dos achados por todos os envolvidos. Na
terceira etapa os estudantes elaboraram banner e folder circunscrito ao tema. Na quarta etapa foram
realizadas a¢Ges educativas em uma escola estadual de um municipio mineiro com a participacéo de
estudantes e docentes. Nesta etapa, estudantes e docentes do curso técnico em enfermagem
orientaram 28 turmas de ensino fundamental, com média de 35 estudantes em cada turma, nos
turnos matutino, vespertino e noturno, num total de 1037 estudantes do ensino fundamental, a
respeito do desestimulo ao uso do tabaco. Na quinta e Ultima etapa foram avaliadas as acOes
desenvolvidas pelos estudantes no que se refere a pesquisa bibliografica, construcdo de materiais
educativos, realizacdo da acdo educativa, organizacdo do trabalho, capacidade de trabalho em
equipe e elaborado relatorio final. Todas as etapas estiveram sob acompanhamento dos docentes

envolvidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A acdo permitiu aos estudantes correlacionar a teoria com a pratica e reforcar que
experiéncias praticas aprimoram sua formacéo do profissional.

As acOes educativas na comunidade conseguiram estimular a fluéncia oral dos futuros
profissionais o que pode facilitar a comunicagéo entre profissionais e comunidade.

As acdes de prevencdo a iniciacdo do tabagismo poderdo contribuir para melhoria da

qualidade de vida da populacdo, vém de encontro aos principios do SUS, sdo atribuicdes dos
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profissionais de salde e podem ser intensificadas através de Instituigdes de ensino.

4. CONCLUSOES

A acéo foi extremamente relevante, pois possibilitou a sensibilizagdo dos estudantes no que
se refere aos impactos do tabaco e a importancia da promocéo a melhoria da qualidade de vida. Os
estudantes foram multiplicadores do conhecimento adquirido, que alertaram a populacao acerca dos
danos provocados pelo tabaco. O espaco educacional é privilegiado, uma vez que, permite a troca
de saberes e a formacdo de uma consciéncia critica dos estudantes. Desse modo, 0s estudantes
aprimoraram seu conhecimento sobre o tabagismo e conseguiram reconhecer que agdes educativas

em salde vao além das Instituicdes de saude.
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