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PREVENCAO DOS CANCERES DE MAMA E PROSTATA: projetos de extensio para

orientaciao a comunidade.
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RESUMO

Os canceres de mama e prostata sdo considerados um problema de satide publica, sendo o segundo tipo de canceres mais
comuns e frequentes em mulheres e homens. Os objetivos do presente trabalho foram orientar os estudantes do curso
técnico em enfermagem de uma instituicdo da rede federal de ensino e uma comunidade mineira quanto aos dois tipos de
canceres supracitados e preparar os estudantes para se tornarem facilitadores no processo de educagdo em saude. Trata-
se de um relato de experiéncia, de dois projetos de extensdo, que culminaram em um evento em praca publica. O trabalho
oportunizou maior conhecimento acerca das tematicas e contribuiu para que os agentes envolvidos pudessem se
conscientizar sobre a importancia dos exames de prevencdo para diagndstico precoce das neoplasias.
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Os canceres sdo patologias multifatoriais que tém apresentado crescimento exponencial em
todo o mundo, constituindo-se em grave problema de saude publica (BRAY etal., 2012; INCA, 2017).
Entre os canceres mais prevalentes entre mulheres e homens merecem destaque o de mama e o de
préstata. Para o cancer de mama, estimaram-se em 2016, 57.920 casos novos, ¢ para o de prostata,
61.200 casos novos no mesmo ano (INCA, 2017).

O cancer de mama ¢ o mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, e apenas fica atras
do cancer de pele ndo melanoma, perfazendo cerca de 28,0% dos casos novos a cada ano. O cancer
de mama no sexo masculino ¢ raro, mas representa 1,0% do total de casos da doenca. No Brasil, o
cancer de prostata ¢ o segundo mais comum entre os homens, também depois do cancer de pele nao-
melanoma (INCA, 2017).

Sabe-se que o diagndstico precoce aumenta as taxas de cura e sobrevida da doencga, fazendo-se
entdo necessarias campanhas de conscientiza¢do sobre os exames de rastreamento das neoplasias na
populagao.

Os objetivos do trabalho foram orientar os estudantes do curso técnico em enfermagem de uma
instituicdo da rede federal de ensino e uma comunidade mineira, quanto aos canceres de mama e

prostata e preparar os estudantes para se tornarem facilitadores no processo de educacéo em saude.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato da experiéncia de dois Projetos de Extensdo, cadastrados no Nucleo
Institucional de Pesquisa e Extensdo (NIPE), do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho, com 0s
Protocolos: 104 -Un 13-ano 2017-Tipo EX-Sequencial, referente ao do cancer de mamae 175 — 13 -
ano 2017 - Tipo EX-Sequencial, referente ao do cancer de préstata. Um relato de experiéncia € uma
ferramenta da pesquisa descritiva e possibilita a reflexdo sobre uma acéo/atividade ou um conjunto
delas, contribuindo para uma abordagem de situacdes vivenciadas no ambito profissional, de interesse
da comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004).

Os projetos de extensdo proporcionaram a confec¢do de materiais teéricos, como folders e
banners, fotografico e descritivo das acbes, que constituem o presente relato de experiéncia, escrito
por professores coordenador e colaboradores do projeto, seja durante o processo de orientacdo aos
estudantes para a elaboracdo dos materiais tedricos ou durante o evento em praca publica. Todos 0s
envolvidos nos projetos de extensdo cadastrados no NIPE estéo cientes e de acordo com a elaboracao
desse relato, o que foi firmado mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Para a realizacdo do trabalho, as professoras responsaveis pelas disciplinas de Assisténcia
Materno-Infantil I e 11 e Assisténcia de Enfermagem em Tratamento Clinico, realizaram a diviséo da

turma de estudantes do médulo 11 do curso, em grupos. Essa divisdo foi importante para que as tarefas
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fossem distribuidas, o que ocorreu da seguinte maneira: GRUPO 1: responsavel pela elaboragdo do
conteudo para as orientagfes; GRUPO 2: digitacdo do contetdo elaborado pelo GRUPO 1; GRUPO
3: elaboracdo da arte do folder e banner (compds esse grupo, preferencialmente, os estudantes que
possuiam facilidade com o uso do computador e utilizagdo de ferramentas para a arte do folder);
GRUPO 4: apresentacdo das orientagdes para a comunidade (comp0s esse grupo, preferencialmente,
0s estudantes que possuiam facilidade para falar em publico e disponibilidade para a apresentacéo do
trabalho durante evento em praca publica).

Com as defini¢des dos tdpicos que iriam compor os folders e banners, 0 GRUPO 2, iniciou a
digitacdo dos contetdos. Apos a conclusdo dessa etapa, o material foi direcionado ao GRUPO 3, que
elaborou a arte dos folders e banners. Tal etapa exigiu bastante dedicacao dos alunos uma vez que, 0
resultado proveniente das atividades deste grupo, seria exposto e disponibilizado a comunidade no
dia do evento. As professoras responsaveis pelas disciplinas supracitadas, elegeram um responsavel
em cada um dos quatro grupos e, estes estudantes foram mediadores das atividades e elaboraram um
diéario de campo, de como 0 grupo se organizou e trabalhou para o cumprimento da etapa prevista. Os
diarios de campo foram utilizados, pelos professores para a elaboracdo deste relato de experiéncia.

Os estudantes dos modulos | e 111 do curso contribuiram na organizacgdo das a¢Ges que foram
executadas no evento em praca publica como confec¢do de enfeites para a tenda e camiseta para 0s
participantes, arrecadacdo de preservativos masculinos e femininos para serem distribuidos a
populacdo. Ainda, no dia do evento, convidaram a populacdo a percorrer o circuito da tenda,
realizaram orientacdes e afericdo de pressdo arterial. J& os professores ndo participantes dos projetos
cadastrados no NIPE, contribuiram na supervisao das atividades na tenda no dia do evento.

A apresentacdo do trabalho a comunidade aconteceu no dia 21-10-2017, em praca publica de
um municipio mineiro e culminou em um evento denominado “Outubro Rosa/Novembro Azul”. O
evento teve duracdo de quatro horas e, a apresentacdo da tematica, se deu de forma expositiva
dialogada, utilizando como recursos didaticos os materiais tedricos preparados pelos estudantes,

folders e banners.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os projetos de extensdo abordaram tematicas importantes para a comunidade uma vez que é
conhecido que muitas mulheres e homens ainda nao realizam 0s exames de prevencao para 0S
canceres de mama e prostata por receio do diagnostico e também por preconceito. O evento em praca
publica, a integracdo e envolvimento de todos os estudantes e professores do curso Técnico em
Enfermagem, proporcionou a humanizagdo em salde e o trabalho em equipe, visto que todos se
reuniram durante aproximadamente trés meses para realizacdo das atividades destinadas a

organizacgéo do evento.
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A humanizacdo do atendimento em salde € essencial & populacdo, uma vez que é
compreendida como acolhimento e parte dos principios de integralidade da assisténcia e equidade,
proporcionando o envolvimento do usuario, além de promover a criacdo de espacos que valorizem a
dignidade do profissional e dos usuérios (AMESTOY; SCHWARTZ; THOFEHRN, 2006).

O presente projeto de extensdo foi visto pelos estudantes como uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional em que sentiram-se realizados ao fornecerem informacdes para a

comunidade acerca destas neoplasias.

4. CONCLUSOES

Foi possivel verificar que os projetos de extensdo e o evento em praca publica, contribuiram
para que os estudantes do curso Técnico em Enfermagem se conscientizassem sobre a importancia
da educacdo em salde, e também, possibilitaram para todos os envolvidos nas acdes, a ampliacdo do

conhecimento acerca das tematicas.
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