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Introducéo

Atualmente as plantas consideradas medicinais tem sido foco de interesse por
parte da populacdo, mostrando que esta havendo uma elevacéo do custo de vida em algumas
regibes ou mesmo a falta total das minimas condi¢cBes humanas para os tratamentos de
enfermidades. A busca por uma medicina alternativa é fator primordial no uso destas plantas
possibilitando uma melhor qualidade de vida atrelada ao resgate do conhecimento da cultura
popular. O interesse dos pesquisadores favorece a disseminacao da forma mais correta, com o
auxilio cientifico, desse tdo valioso bem.

A pesquisa sobre 0s possiveis usos e as principais propriedades do principio ativo
de cada planta medicinal é tema de estudos h& varios anos tanto no Brasil quanto em outras
partes do mundo. No entanto, estes resultados ndo séo divulgados para a populacdo em geral,
com isso é de suma importancia a introducdo de atividades de extensdo para a apresentacao
dos beneficios e maleficios proporcionados pelo uso destes vegetais ditos fitoterapéuticos. E
papel dos profissionais responsaveis informar as formas adequadas de uso dos mesmos e
apresentar as caracteristicas positivas e negativas destas plantas.

Conhecer as possibilidades de usos, locais de aquisi¢do e as partes das plantas
medicinais utilizadas, € muito importante para a conservagao das espécies nativas. Neste
sentido, as feiras livres constituem-se verdadeiros mananciais, com poucas investigacoes
etnobotanicas, as quais 0 uso e o comércio de plantas vém sendo estimulados nas Gltimas
décadas pela necessidade de uma crescente demanda em busca de diversidade de espécies
vegetais com potencial medicinal. Os estudos etnobotanicos sdo importantes especialmente no

Brasil, uma vez que seu territorio abriga uma das floras mais ricas do mundo, da qual 99 %



sdo desconhecidas quimicamente. Informagdes obtidas de estudos desta natureza podem vir a
ser aplicada em ac¢0es direcionadas a orientagdo aos consumidores de plantas e especialmente
subsidiar acdes de conservacao e manejo de espécies medicinais.

Na regido que envolve o municipio de Itapetinga pouquissimos trabalhos foram
relatados na literatura cientifica acerca do uso de plantas medicinais pela comunidade com
fins terapéuticos, e tampouco estes conhecimentos tém sido disponibilizados a populacao, de
forma a contribuir para o enriquecimento dos saberes locais sobre o tema. Este trabalho
proporcionara a divulgacao dos diversos conhecimentos acerca de plantas medicinais com uso
ja relatado na literatura geral e ja consagrado na medicina tradicional. Além disso, o cultivo
de ervas medicinais tende a aprofundar o contato da crianca e do jovem com a terra,
estimulando o cuidado e a preservacao do meio ambiente. a medida que for se desenvolvendo,
este trabalho contribuira para o aprendizado dos alunos do IF Baiano e da comunidade de
Itapetinga, pois além de trabalhar técnicas de plantio, cultivo e cuidados com as plantas, sera
trabalhado também o resgate da cultura local.

Material e Métodos

O cultivo de plantas medicinais no Campus serd feita com a participacdo dos
alunos bolsistas, voluntério, orientador e co-orientador além do auxilio de outros
profissionais, caso seja necessario, para preparar a terra, escolher e plantar as mudas das
espécies a serem cultivadas e demais cuidados a serem tomados com as mesmas. Serdo
registradas através dos formularios, fotografias e gravagdes/filmagens para posterior
transcrigdo das informagoes.

O material botanico coletado serd identificado com o auxilio de literatura
especializada. Caso seja necessario, amostras das plantas com potencial para o cultivado
poderdo ser enviados para especialistas identificarem. As espécies que, por algum motivo, ndo
puderem ser coletadas ou ndo puderem ser identificadas, seréo citadas apenas por seus nomes
populares ou acompanhadas pelo nivel de identificacdo conseguido em pesquisas ja
realizadas.

As plantas cultivadas no Campus, principalmente as plantas ja citadas em
literatura especializada, poderdo servir a comunidade local tanto para uso com fins
terapéuticos como para a producdo de mudas de plantio. Esse espaco servira também para
aulas praticas do curso técnico em agropecuaria, modalidades integrado, concomitante e

subsequente, das disciplinas de Quimica, Biologia, Agricultura, etc. e servira também para



estudos cientificos sobre principios ativos dessas plantas, a serem desenvolvidos pelo
Laboratorio de Biologia e Quimica do Campus Itapetinga.

Sobre cada planta serdo divulgadas informacGes referentes aos seus aspectos quimicos e
bioldgicos, usando dados boténicos e das principais substancias bioativas das espécies. A
divulgacdo dos resultados sera realizada através do relatorio parcial e final elaborado a partir
das informacdes obtidas pelo uso dos chés, de cartilhas, palestras, oficinas, cartazes, painéis,
etc. junto a comunidade. Os participantes do projeto serdo responsaveis pela preparacdo de
material explicativo (cartilhas, folders) com informacgBes sobre manejo e uso correto das
plantas medicinais utilizadas pela(s) comunidade(s) local(is). Os resultados do trabalho seréo

submetidos a eventos locais, regionais, nacionais e em revistas cientificas.

Resultados Esperados

e Obtencao e registro de dados de uso e manejo de plantas medicinais.

e Melhor orientacdo das diversas familias quanto ao uso correto de plantas medicinais e
a preparacdo apropriada de remédios artesanais (caseiros) bem como no manejo
correto destas plantas.

e Iniciacdo e capacitacdo de alunos do curso técnico em Agropecuaria para atuar em
projeto de extensdo junto as comunidades.

e Criacdo de um horto de plantas medicinais no Campus de Itapetinga.

e Melhor qualidade das aulas que fardo uso do horto de plantas.

e Mais aproximagdo e interagdo do Instituto com a comunidade.

Elaboracdo de manuais, cartilhas e folders com informacgdes produzidas no projeto

bem como realizacdo de eventos educativos.

Conclusdes
Espera-se que com o trabalho seja possivel disseminar de conhecimento a respeito das
utilidades das plantas medicinais atraves de pesquisas desenvolvidas entre a sociedade que
venham a sanar guestionamentos sobre a manipulacdo correta das plantas, afim de reduzir o

uso incerto da variedade de plantas encontradas na regiéo.
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