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Introducéo

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira (1996), deve
haver inclusdo da pessoa com deficiéncia em todas as etapas do ensino regular. Portanto,
especificamente na disciplina de Educacdo Fisica, por se trabalhar o movimento corporal, as
pessoas que possuem alguma limitacdo poderdo ndo conseguir realizar determinadas
atividades. Cabe ao professor entdo, adaptar suas aulas para que possa haver uma participagao
ativa de todos os alunos.

Mas afinal, o que é deficiéncia?

A Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (1998) refere que o termo
deficiéncia é usado para designar uma pessoa que possui qualquer tipo de restricdo para
realizar determinada atividade diaria, seja ela fisica, mental ou sensorial, podendo ser
transitoria ou permanente, adquirida ou nata. A deficiéncia multipla, ¢ uma combinacdo de
diferentes deficiéncias afetando duas ou mais areas no individuo (DEFICIENCIA ONLINE,
2011).

Ja o termo em inclusdo social, enfocamos que é tudo aquilo que esta fora dos
“padrdes de normalidade” (fisica, fisiologica, comportamental e social), que necessita ser
aceito e compreendido pelas pessoas ditas “normais” e para que haja uma condigdo de
igualdade e humanidade (DUARTE; LIMA, 2003).

Tendo em vista estes fatores, o objetivo geral do presente estudo foi identificar se ha
inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas regulares
a partir do olhar dos pais e/ou responsaveis dos alunos com deficiéncia. Temos como
objetivos especificos analisar se as familias dos alunos com deficiéncia sabem como séo
ministradas as aulas de Educacéo Fisica Escolar e de sua importancia para estes; e averiguar
se para estas familias, as aulas de Educacéo Fisica Escolar podem ajudar na incluséo social de

seus filhos.
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Material e Métodos

Participaram da amostra 26 pais e/ou responsaveis com idades entre 26 e 65 anos. A
pesquisa contou com um questionario contendo 6 perguntas fechadas e um comentério sobre o
que acham da inclusdo social das pessoas com deficiéncia a partir das aulas de Educacgéo
Fisica.

Para a obtencdo das respostas, os diretores das instituicbes e os pais e/ou
responsaveis precisavam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada nas Instituicdes Associagdo dos Deficientes Fisicos
de Pocos de Caldas (ADEFIP) e Associacdo de Reabilitacdo da Crianga com Deficiéncia
(ARCD), em seguida foram armazenados em um computador para que no final da coleta
fossem analisados coletivamente.

Apbs ter sido realizado uma andlise dos dados coletados, foram apresentados em
forma de frequéncia absoluta (n) e relativa (%), sendo que foi utilizado o Microsoft Excel

2007 como ferramenta para confeccdo dos graficos e seus percentuais.

Resultados e Discussdes
Através dos questionarios aplicados, podemos analisar os seguintes resultados:
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Figura 1. Porcentagem das respostas dos pais e/ou responsaveis referente
a questdo: 12, Voceé sabe como sdo ministradas as aulas de Educacdo
Fisica para o seu filho na escola que ele frequenta?

Pode-se perceber nos resultados que 54% (n=14) dos pais e/ou responsaveis, nao
sabem como sdo ministradas as aulas de Educacéo Fisica Escolar, 35% (n=9) sabem, e 11%
(n=3) ndo tem conhecimento.

Acreditando-se na visdo de Caiado (2012), deve-se haver uma parceria entre a escola
e a familia para que ambos possam caminhar juntos seguindo 0s mesmos principios e

critérios, com um s objetivo: promover o desenvolvimento integral do aluno.
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Figura 2. Porcentagem das respostas dos pais e/ou responsaveis referente a questéo:

22, Seu filho participa das aulas de Educacéo Fisica na escola?

A pesquisa aponta que 92% (n=24) dos pais afirmam que seus filhos participam das
aulas de Educacdo Fisica na escola, 4% (n=1) dizem que os filhos ndo participam e também
4% (n=1) ndo tem conhecimento.

Com o objetivo de investigar o processo e integracdo do aluno com deficiéncia na
escola a partir da visdo dos pais, Canotilho (2002) identificou que para que exista essa
integracdo real, hd necessidade de uma adequacdo do ambiente fisico escolar e um maior
numero de adaptacGes funcionais.

Na Educacéo Fisica isso ndo é diferente, pois para se desenvolver bem a disciplina, é
preciso além de um bom professor, um bom espaco fisico e também ser bem estruturado, ou
seja, bem adaptado, o que notamos anteriormente que ha escassez desses recursos nas escolas,
porém ela pode proporcionar aos alunos com deficiéncia um desenvolvimento socio-psico-

motor e auxiliando no processo de incluséo.
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Figura 3. Porcentagem das respostas dos pais e/ou responsaveis referente a questao:
32 Vocé acha que seu filho gosta das aulas de Educacéo Fisica?

Observa-se através dos resultados contidos no grafico relacionado a pergunta acima,

que 92% (n=24) dos pais acham que seus filhos gostam das aulas, 4% (n=1) acham que seus



filhos ndo gostam das aulas e também 4% (n=1) ndo tem conhecimento a respeito da questao.
H& indicios através das entrevistas com o0s pais, de que 0s alunos se expressam

satisfatoriamente quando se diz respeito a disciplina em questao.
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Figura 4. Porcentagem das respostas dos pais e/ou responsaveis referente a questao:
42, 0O seu filho gosta do professor de Educacdo Fisica?

Pode-se perceber que, 81% (n=21) dos pais acreditam que seus filhos gostam do
professor, nenhum pai e/ou responsavel 0% (n=0) acredita que seu filho ndo gosta, e 19%
(n=5) ndo tem conhecimento em relacdo a questdo. Além disso, um dos pais cita que “70dos
os professores ajudam o aluno na inclusdo, porém ha incentivo principalmente dos
professores de Educacdo Fisica”. Tendo em vista que é uma disciplina onde o professor se
encontra constantemente mais préximo dos alunos e fora da sala de aula, podemos incluir
indicios de que através deste convivio professor-aluno, o aluno com deficiéncia possa se

sentir “mais confiante” com ele, transmitindo esses sentimentos a familia.

4%9%

ESim MmNao N3o tenho conhecimento

Figura 5. Porcentagem das respostas dos pais e/ou responsaveis referente a questao:
58, Vocé acha importante a Educacdo Fisica para seu filho?

Apesar de ndo saberem como sdo ministradas as aulas de Educagdo Fisica Escolar,
96% (n=25) dos pais e/ou responsaveis acham importante a aula para seus filhos e apenas 4%



(n=1) ndo acha importante. Segundo relato de uma das mées “a Educacéo Fisica Escolar ¢
capaz de ajuda-los a superar limites, a respeitar e compreender ”.

Palma e Lehnhard (2012) enfatizam que a escola deve ter um olhar especial para a
disciplina, uma vez que ela proporciona um maior contato fisico entre os alunos, onde eles
alcancam o aprendizado através das trocas que ocorrem e também auxilia no desenvolvimento

das capacidades, ajudando no processo inclusivo.
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Figura 6. Porcentagem das respostas dos pais e/ou responsaveis referente a questao:

62 Vocé acha que a Educacdo Fisica pode ajudar na incluséo social de seu filho? Por

qué?

Os resultados apontam que, 92% (n=24) acham que a partir das aulas de Educacéo
Fisica, seus filhos estardo mais incluidos na sociedade, 8% (n=2) acham que néo interfere, e
nenhum pai 0% (n=0) ndo tem conhecimento da aera, 0 que nos mostra tambem que
independentemente da opinido, eles tem algo a dizer sobre a inclusdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade.

Podemos notar através da andlise dos relatos, que para esses 8% (n=2) dos pais que
acham que a Educagdo Fisica ndo ajuda na inclusdo social de seu filho, acreditam nisso
porque seus filhos devido a dificuldade de locomocdo, ndo participam da aula e
consequentemente a inclusdo ndo ocorre.

E por fim, para os demais pais 92% (n=24) que acreditam que a Educacéo Fisica
ajuda no processo de inclusdo social do aluno com deficiéncia fisica, mencionam nos relatos
que através das aulas, os alunos podem obter: um melhor convivio social; integracéo;
interagir com amigos e ampliar seu circulo de amizades; trabalhar em grupo; superar 0s

proprios limites; desenvolvimento motor e mental; brincar mais e uns ajudando aos outros.

Conclus6es
Conclui-se que dentro da amostra, ha inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica nas

aulas de Educacéo Fisica Escolar; e que a maioria dos pais ou familiares ndo sabem como sao



ministradas as aulas da disciplina na escola, mas para eles, a Educacao Fisica é importante e
pode ajudar na inclusdo social de seu filho.

Além disso, seria conveniente além do questionario, as entrevistas semidirigidas.
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